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Revista interdenominacional de la U.D.M.E.

¡Mirad cuán bueno y cuán delicioso es habitar los hermanos juntos en armonía!
Es como el buen óleo sobre la cabeza, como el rocío de Hermón, que desciende
sobre los montes de Sion; porque allí envía Jehová bendición, y vida eterna. 

(Salmo 133:1-3) 
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N EL MUNDO TENDREIS AFLICCIÓN; PERO
CONFIAD, YO HE VENCIDO AL MUNDO,

(Jn. 16:33) 

Dicen que, al parecer, la mujer ha sido hecha con
una capacidad especial para soportar el sufrimiento.

No sé si es verdad o no, aunque por experiencia lo
digo, a mí no me gusta sufrir. No obstante, el Señor permite que muchas veces
suframos y pasemos por dificultades con un propósito. 

Por ejemplo: Dios probó a Abraham y lo hizo pasar por una de las pruebas más
duras que un padre puede soportar. Después de ver en Isaac el cumplimiento de
la promesa divina, ahora Dios le pide ir al monte a sacrificar a su propio hijo�.
¿Cómo estaría Abraham�? ¿No es esto una contradicción? Sin embargo, y a
pesar del gran sufrimiento que tendría, Abraham obedeció a Dios� (puedes leer
esta historia en el libro de Gn. cap. 22:6-14). 

Podemos preguntarnos: ¿Por qué sufrimos? ¿Hay algún beneficio en el sufrimiento?n
Sí, sí lo hay, aunque es difícil aceptarlo. Por medio de las pruebas comprobamos
una y otra vez que la palabra de Dios es verdad y crecemos espiritualmente. 

Hoy día, mientras la ciencia avanza, el mundo se desmorona: pestes, guerras, te-
rremotos, sequias, violencia son algunos agentes de sufrimiento. 

¿Cómo salir de esta situación? A veces no hay salida, excepto estar quietas y ex-
perimentar el poder de Dios. 

En mayo del 2024 tendremos el retiro nacional de la UDME en Peñíscola.
Nuestra querida hermana Ester Martínez compartirá el tema: 

�Venid a mi todos los que 

esteis trabajados y cargados,

yo os haré descansar.�

(Mt. 11:25-30)

OS ESPERAMOS.  
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Rincón de la UDME

Desde el retiro pasado, la junta na-
cional se ha reunido dos veces en
videoconferencia. La primera, justo
después de vernos en Peñíscola,
el 20 de mayo 2023, para tomar
las primeras decisiones sobre el
siguiente retiro nacional en 2024.
Valoramos muy positivamente el
retiro que acababa de pasar, con
pequeñas salvedades en temas con-
cretos. Ya en esta reunión, se ha

fijado nueva fecha para el retiro,
de acuerdo con las posibilidades
que el hotel nos ha dado: 10 a 12
de mayo 2024. Como conferen-
ciante, se acordó preguntar a Ester
Martínez, que posteriormente con-
firmó su disponibilidad. Se quedó,
además, en ofrecer un solo taller,
y entre varias propuestas salió
como primera opción Sergio Martín
Guerrero, que a posteriori ha acep-

tado gustosamente. Como lema se
eligió un texto del evangelio de
Mateo 11:28-30 �Venid a mi�� 

La próxima reunión telemática tuvo
lugar igualmente por Zoom el 16
de septiembre de 2023, confirman-
do tanto la fecha como también la
conferenciante y el ponente del ta-
ller. Se confirmaron otros detalles
para el retiro, y se fijó nueva fecha

JUNTA 
NACIONAL



Rincón de la UDME
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para una reunión de la junta na-
cional el 23 de marzo 2024, en la
que se van a ultimar los asuntos
pendientes para mayo 2024. En
esa fecha ya se tendrá una estima-
ción de las inscripciones. Se ha
valorado además la participación
del Coro Unido de Madrid en el
retiro, ya que en 2024 celebra ani-
versario y en el pasado había for-
mado parte integrante de nuestros
retiros. Se van a hacer las consultas
pertinentes sobre opciones de alo-
jamiento y hablar con el coro. El
concierto sustituiría la noche de
talentos. 

Entre una y otra reunión digital,
el flujo de información y la toma
de decisiones ha tenido lugar en
el grupo que la junta nacional man-
tiene en Whatsapp, donde además
se han compartido deseos de cum-
pleaños y motivos de oración por
temas personales y generales,  el
más reciente, la preocupación por
el conflicto bélico entre Israel y
Hamas. 

SAVE THE DATE � RESERVA LA FECHA 

59°RETIRO NACIONAL INTERDENOMINACIONAL DE LA UDME 

del 10 al 12 de mayo de 2024 

en Peñíscola (Castellón) 

LEMA: �Venid a mi�� (Mateo 11:28 30) 

Conferenciante: Ester Mar nez Vera 

Taller: Sergio Mar n Guerrero 

Inscripciones a par r de febrero 2024 

Te esperamos, es un empo especial de ediÞcación y compañerismo, 

rico en bendiciones.
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Viendo a los niños ir al colegio, pues vivo cerca de 
uno, me recuerda mi infancia. Es normal que los 
niños vayan a aprender, pues, la enseñanza es fun-
damental para todos. 
 
Cuando yo tuve la edad para ir al colegio, mis padres 
me llevaron para inscribirme y, para nuestra decepción, 
no me aceptaron porque no estaba bautizada en la 
Iglesia Católica, ya que mis padres eran evangélicos 
(protestantes). Hoy en día, no podría pasar eso. 
 
Nuestra decepción fue muy grande y, recuerdo cómo 
lloraba viendo pasar a los niños yendo a la escuela, 
de la cual yo había sido excluida. En mi hogar se me 
consolaba diciendo que, un día, Dios abriría una 
puerta para poder ir. Mientras tanto, aprendí a tocar 
el piano, para no estar tan aburrida; mi madre me 
animaba mucho en ello.  
 
Pasaron 6 años, hasta que pude ir al colegio y llenar 
el vacío tan grande que tenía. Las ansias de aprender, 
a mis longevos años, aún existen en mí. 
 
El libro titulado �La insoportable levedad del ser�, 
del recientemente fallecido filósofo Milan Kundera, 
me lleva a pensar que, el tiempo del ser es muy corto 
y sabemos que, mientras somos, podemos aprender, 
pues, si no somos (vivimos), ya no aprendemos. Por 
lo tanto, es muy importante saber qué cosas debemos 
aprender.  
 
1.-Un minuto tenemos, como dice un poema: 
�sólo tengo un minuto, sesenta segundos. No lo com-
pré, lo recibí. 
Si lo pierdo, sufriré. Daré cuenta de él si lo uso mal.  

Sólo tengo un minuto, pero en él, hay eternidad 
(vida)�. (Autor desconocido) 
 
Si sólo tenemos el minuto presente, ya que, no somos 
dueños de nuestro tiempo futuro, es importante que 
sepamos qué cosas debemos aprender, como dijimos 
antes, y no hay que desperdiciarlo: 
 
2.-Puesto que el tiempo es tan corto, la importancia 
de Dios en nuestra vida es fundamental. Así lo ates-
tiguan grandes hombres que han vivido sabiéndolo, 
como Pablo o Job que decían: �Yo sé que mi redentor 
vive�, decía Job, y después de deshecha ésta mi 
piel, en mi carne he de ver a Dios� Al cual veré por 
mí mismo y mis ojos lo verán y no otro� (Job 19: 
25-27). El gran apóstol Pablo escribía: �Pero no me 
avergüenzo del Evangelio�, porque yo sé a quién 
he creído y estoy seguro que es poderoso para guardar 
mi depósito hasta aquél día�� (2ª Timoteo 1:12). 
La fe y confianza que ellos tenían en su sabiduría 
respecto a Dios, les daba fuerza para vivir, como 
también dice Pablo: ��y sabemos que a los que 
aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien� (Ro-
manos 8:28). 
 
3.-Debemos aprender y practicar, como decía San 
Francisco de Asís:  
�Señor, haz de mí un instrumento de tu paz. 
Que allá donde hay odio, yo ponga el amor. 
Que allá donde hay ofensa, yo ponga el perdón 
Que allá donde hay discordia, yo ponga la unión�� 
 
Saber utilizar ese pequeño tiempo, para que no nos 
entretengamos en cosas superfluas, que nos impidan 
aprender las que son esenciales para nuestra vida, es 

� IMPORTANCIA 
DE SABER 

Inspiración
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muy útil, porque de ellas cosecharemos el bienestar
final. Primero Jesús, cuando hablaba sobre hacer el
bien y dijo: ��así alumbre vuestra luz delante de
los hombres para que vean vuestras buenas obras y
glorifiquen a vuestro padre que está en los cielos�
(Mateo 5:6). Siglos más tarde, el gran filósofo alemán
Emanuel Kant, en su concepción ética, también decía:
�obra de tal modo que tu acción sirva de modelo
universal�. Estos dos grandes hombres sabían de lo
que hablaban, y por eso no los olvidamos y forman
parte de la Historia Universal. Una vida vivida dig-
namente, sirve de ejemplo y riqueza para los que la
conocen y, otros se benefician de ella. 

4.- Agradecer a Dios por el tiempo que vivimos en
este mundo y ser humildes para reconocer a las per-
sonas que nos enseñaron: padres, maestros, amigos,
sin importar la procedencia de los mismos (lengua,
raza o religión), porque lo más importante es lo que
se enseña y no quién lo enseña. Al nacer, todos somos
como una tabla rasa, la cual hemos ido llenando poco
a poco. Lo esencial en ella, es lo que vamos escri-
biendo cada día, a medida que aplicamos, o no, las

reflexiones que hemos descrito, y otras más que no
hemos mencionado. 

Después de pensar brevemente en estas considera-
ciones, me pregunto: ¿Qué estoy haciendo yo con
ese corto tiempo�? ¿Lo uso bien y ayudo a quien
me conoce para enriquecerle�? o, ¿Se olvidarán de
que alguna vez existí, sin saber cómo utilicé el tiem-
po?� ¿Qué estás haciendo tú con el tuyo? 

Espero que hayamos descubierto la IMPORTANCIA
DE LA SABIDURIA, que el breve tiempo del que
disponemos, da a NUESTRO SER (VIDA).

Esther Francés, 

Vda. de Borrás

Inspiración
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Tras mi reflexión en el artículo anterior (Nosotras 
70/2023), repito que todo ello es simplemente contexto 
para aclarar lo que voy a expresar ahora, y es que 
quiero romper hoy, porque creo que es justo e igual-
mente loable, una lanza a favor de aquellas mujeres 
que, sí, efectivamente llevan soñando con la mater-
nidad desde niñas y no, como algunas otras piensan, 
haciéndole un guiño a un sistema patriarcal que en 
muchas ocasiones ni siquiera saben que existe como 
tal. A lo que obedecen es a su propia inclinación per-
sonal a la que no quieren ni deben renunciar, porque 
no les da la gana. 
Me irrita profundamente cuando, en esa lucha por la 
eliminación del concepto de género y en una supuesta 
lucha por la igualdad, hablar de la maternidad resulta 
ofensivo para ciertos sectores del feminismo. O 
cuando se usa una forma de entender la maternidad 
como estrella polar para guiar a todas las demás. En 
todas las facciones ideológicas hay incoherencias, y 
ésta, por supuesto, no iba a ser la excepción. 
Pero cuando nos veo a unas mujeres echando piedras 
contra otras, de verdad que me cuesta entenderlo y 
me niego a suscribirlo. Podemos encontrarnos bajo 
la misma ideología del feminismo radical a un número 
de mujeres que usa la maternidad o la lactancia como 
manifestación de protesta en el congreso (o que se 
arrebatan de razones para irrumpir desnudas en una 
iglesia, que no veo la necesidad) y, por otro lado, a 
quien casi se da por ofendida cuando una mujer se 
atreve a decir que, para ella, lo más importante es la 
maternidad, como si no pudiera hacerlo desde una 
libertad tan plena y respetable como cualquier otra. 
¡Y qué decir de las madres que llevan adelante su 
maternidad desde un sentido cristiano de la misma -
razón añadida por la que se te apedrea hoy a la 
mínima de cambio- porque quieren llamar a sus hijos 
BENDICIÓN de Dios, y no solo �descendencia�, y 
desean darles educación espiritual, porque desde su 
libertad lo consideran el mayor regalo que tienen 
para entregarles! 

¡Cuánto nos cuesta distinguir! Porque la libertad no 
tiene la misma manifestación para todas las personas, 
como no la tiene el amor, o cualquier otro concepto 
difícil de concretar. Muchas mujeres crecieron jugando 
con muñecas, y a mucha honra. No nos hacemos más 
feministas por eliminar las muñecas del repertorio 
de juguetes, ni las hacemos más libres a ellas por 
llevarlas a jugar con coches. 
A algunas mujeres, si no a una nada despreciable 
cantidad, se les antoja que, para ellas, cualquier otro 
proyecto de vida que no incluya bebés berreantes en 
algún momento de la secuencia es, simplemente, un 
proyecto incompleto, y eso es digno de respeto, 
aunque pueda no ser compartido por otra cantidad 
de mujeres libres que enfocan su libertad de otra ma-
nera. 
Soy consciente de que no me reconocía en mi niñez 
en un proyecto así, pero conociendo de cerca casos 
muy concretos en que estas otras mujeres así lo viven, 
y siendo bien consciente de que lo hacen desde su 
libertad más plena y absoluta, sin ninguna clase de 
coacción patriarcal, sino por plena convicción, sa-
biéndose bendecidas por la existencia de sus hijos, 
solo he de decir que tienen mi más profundo respeto 
y apoyo. 
No son pocas las que, desde este plan de vida que se 
ha convertido en estos tiempos en políticamente in-
correcto (como lo es pensar en general al contrario 
que la mayoría) tienen una formación y una cultura 
absolutamente increíble. No son más tontas por de-
dicarse a sus familias como forma de vida. Lo hacen 
hacia sus hijos y los padres de sus hijos porque ese 
proyecto para ellas no tiene comparación posible con 
ningún otro. 
Y es posible que tengan razón y que quizá otras de 
nosotras, más egoístas, nos estemos equivocando. 
No eligen esta opción maternal y familiar desde la 
desigualdad, lo cual no sería elección. Tampoco lo 
hacen porque no hayan conseguido triunfar en sus 
correspondientes áreas profesionales, aunque en su 
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ranking de prioridades éstas no están en el puesto
preeminente. Lo escogen porque lo desean, simple y
llanamente. Y, en tal medida lo hacen, que están dis-
puestas a que les lluevan �chuzos de punta� por parte
de los nuevos tolerantes intolerantes que no entienden,
y quizá no comprendan jamás, que la libertad toma
muchas formas diferentes, algunas absolutamente in-
comprensibles para ellos, pero igualmente legítimas.
Apliquémoslo a cualquiera de las áreas que se han
venido vetando en los últimos tiempos, no solo el de
la maternidad, y creo que tendremos en este enfoque
una pauta saludable y necesaria para seguir ganando
en madurez como sociedad. 
Necesitamos más madres valientes que, sin plegarse
a las modas del momento, estén dispuestas a defender
aquello en lo que creen y hacerlo mientras dan de
mamar a sus hijos, si así lo desean. Otras deciden no
hacerlo públicamente y no son menos respetables
por ello, y con ellas me alineo hoy. 
Necesitamos más madres que, quizá sin ser madres
del año, sepan reconocer en otros estilos de maternidad
verdaderos ejemplos de entrega y servicio a otros,
más allá de uno mismo, lo cual engrandece a todos.
Y son imprescindibles más ejemplos de coherencia
de vida, desde dentro y fuera de la maternidad, que
puedan invitar a la libertad de uno sin aplastar la de
nadie más. Se nos hace vital una nueva forma de en-
tender la libre decisión de cada cual, que deje espacio
a que las cosas puedan ser diferentes dependiendo
de quién las ponga en marcha. 
Tan bueno se me hace, entonces, una maternidad es-
cogida, como una decisión por no ser madre desde
la libertad bien entendida. 
Agradezco de verdad los esfuerzos por dar espacios
a los partos respetuosos y las nuevas formas de dis-
ciplina positiva, siempre que no se nos lleve al cadalso
a los que hemos decidido llevar nuestra maternidad
y educación de los hijos de otra forma diferente. Por-
que lo que en ocasiones empezó siendo un intento
necesario por no dejarnos invadir en algo tan nuestro
como dar a luz, dar de lactar y educar, se ha convertido
en una verdadera intromisión cuando alguna de no-
sotras escoge no ir por ese derrotero marcado por
las �nuevas iluminadas�. Ahí aparecen las caras de
condescendencia de unas mujeres a otras (¡¡¡horror,
lo peor que puede pasar!!!) cuando decides usar leche
de fórmula, o no lactar en público, o castigar en vez
de pasar la manita por la espalda al nene todo el
tiempo, porque algunas �disciplinas positivas� igual
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se nos han ido de las manos. Si nos diéramos cuenta
de cuánto daño nos hacemos intentando cargarnos
la intolerancia a base de más intolerancia, igual em-
pezábamos a avanzar un poco. 
Hoy, queridas, me ratifico como madre por convicción,
cristiana y libre por opción personal, desde años pe-
leando por mis libertades como mujer y profesional
dentro y fuera del mundo de las creencias religiosas.
Me sé persona de convicciones trascendentes y com-
pletamente activa a muchos niveles en un mundo
eminentemente de hombres y para hombres. Me he
tenido que poner el mundo por montera muchas veces
como mujer divorciada y profesional dentro de un
contexto cristiano que tampoco entiende plenamente
estas cosas y sus circunstancias o matices, y al que
le cuesta a menudo diferenciar tanto como sucede
en otros foros, a pesar de que podamos tener luz
añadida (que de poco sirve tener si no la usamos). 
Seguimos caminando, entonces, por una maternidad
libre para todas. Pero, más allá, por personas más
justas para todo. 
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Mujeres ejemplares

Jessie Claudia 
Chesterman 

(1891 – 1927) 
Mujer, británica y protestante 

en la España de 1920 

Misionera que tradujo el �Libro
de cheques del banco de la fe� al
castellano 
Presentamos a una mujer británica
y protestante, hija de misioneros
en España. Claudia nació en La
Coruña (Galicia) en el año 1891.
Era la menor de las hijas de George
Chesterman y su esposa Elisabeth
Payne, siendo el padre misionero
inglés en España y la madre her-
mana del misionero y pastor Payne
en Barcelona. El matrimonio Ches-
terman se trasladó a Galicia en
1881, donde tuvieron tres hijas
(Rachel Greaves 1886-1966, Olive
Eliza 1888-1933, Jesse Claudia
1891-1927). En su más tierna ju-
ventud, Jessie Claudia halló a Cris-
to y confesó su fe en el Señor como
su Salvador. Su afán e interés por
la literatura y su exquisita forma-
ción la habilitaron como excelente
traductora, pasando a nuestro idio-
ma la importante obra de Spurgeon,
que las dos hermanas tuvieron por
costumbre tomar por porciones
como lectura diaria. Claudia fue
tan impactada por la lectura que

quiso ofrecerla a todo el pueblo
español, traduciendo el libro en-
tero.
Las hermanas Claudia y Raquel
llegaron a Linares (Jaén) de mi-
sioneras en el año 1920, sirviendo
allí, entre otras tareas, como maes-
tras de niños y niñas. En esa época
se fundaron siete escuelas primarias
protestantes en la provincia de Jaén.
Su trabajo en Linares lo hicieron
visitando y trabajando en la parte
más pobre de la ciudad (Barrio de
Cantarranas) y en la iglesia en Li-
nares eran muy conocidas por las
obras sociales que hacían con los
niños y la ayuda monetaria que re-
alizaban con los pobres, también
realizaron obra en la ciudad de
Úbeda y Granada. 
Claudia dio su vida evangelizando:
contrajo una fiebre tifoidea en 1927
en Granada mientras repartía literatura
evangélica junto a su hermana Rachel
y sus padres. Tras una breve y dolo-
rosa enfermedad pasó a la presencia
del Señor en Linares, donde las her-
manas tenían su domicilio. Sus restos
yacen en el Cementerio Evangélico

(británico) de Linares, con una lápida
que da entrada a una historia que re-
volucionó Linares. Porque quiérase
o no, ellas fueron agentes de cambio
en Linares. A su entierro asistieron
más de 400 personas, lo que habla
del impacto e impronta que había
dejado en muchos. 
El boletín misionero Echoes of Ser-
vice publica una vivencia de las her-s hers her
manas Chesterman que da fe de su
incansable trabajo para el Señor.  
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Bettina Zöckler

�Linares, 22 de agosto de 1927
Acabamos de regresar de unas cortas
vacaciones en Granada. Tuvimos
que volver antes de lo que pensá-
bamos debido a la epidemia de fiebre
tifoidea que llegó a la casa donde
estábamos, pero aun así distribuimos
unos 1000 evangelios y folletos du-
rante nuestra estancia, y tuvimos
muchas conversaciones interesantes
con unos y otros. Una mañana pa-
samos entre las cuevas habitadas
que hay en un lado de la montaña.
¡Tienen luz eléctrica en esas cuevas!
Le dimos un folleto a una mujer gi-
tana que nos invitó a pasar, y tuvimos
una charla sobre el evangelio con
ella. Poco tiempo después la vimos
de nuevo, hablando con una mujer
española adinerada. Parece ser que,
al no ser capaz de leer lo que le ha-
bíamos dado, le pidió a esta mujer
que se lo leyera en voz alta, lo que
ella amablemente hizo. Mientras pa-
sábamos, la gitana nos habló de nue-
vo, y entonces la mujer dijo �¡qué
folleto más bonito! Estáis haciendo
un espléndido trabajo distribuyendo
estos escritos�. Entonces le dimos
el evangelio de Mateo. 
Antes de que nos marcháramos para
Granada hubo un bautismo aquí (Li-
nares) de tres mujeres y dos jóvenes.
El salón estuvo lleno y tuvimos un
culto muy solemne a la vez que muy
gozoso. Otras dos mujeres se habrían
bautizado pero sus maridos incon-
versos se lo prohibieron. 
�Raquel y Jessie Claudia Chester-
man.� 
Otra carta publicada en el mismo
boletin es de Raquel con motivo del
fallecimiento de su hermana Jessie
Claudia. 
�Linares, 17 de septiembre de
1.927 Nuestra querida Jessie en su
despedida, como en su vida, estuvo
llena del Señor; incluso en sus mo-
mentos de inconsciencia estuvo ha-
blando del evangelio dulcemente,

como si estuviera en una de nuestras
reuniones en las casas; también es-
tuvo invitando a las personas a asistir
a las reuniones. Ella nos pidió un
coro, así que tuvimos que cantarlo
en su funeral. Fue realmente mara-
villoso, unas 400 personas estuvieron
presentes, incluyendo un gran nú-
mero de niños de la escuela domi-
nical. Muchos de los oyentes habían
sido traídos al Señor por medio de
ella. Los cuatro ancianos tomaron
parte, con un profundo sentimiento,
y el evangelio fue predicado, que
es lo que ella quería. 
Cogió la terrible enfermedad en Gra-
nada, donde pasamos tres semanas;
durante ese tiempo distribuimos cerca
de 2000 folletos y evangelios, y ella
compartió el evangelio con muchos;
quizás el Señor nos permitirá ver el
fruto de su trabajo allí. Tanto los
creyentes como los inconversos se
han mostrado llenos de simpatía y
amabilidad, casi más de lo que po-
díamos resistir. Hoy hemos recibido
lo siguiente de parte la Srta. Stedman
(de Valdepeñas) sobre la querida Jes-
sie: �Estoy contenta de haber tenido
el privilegio de conocerla, aunque
haya sido brevemente. Su brillo, su
alegre disposición y su gran deseo
de ganar almas para el Maestro son
de hecho una inspiración.�
Raquel G. Chesterman. Fuente: Juan
López (Linares, Jaén). 
Raquel permaneció sola en el campo
misionero español, mientras sus pa-
dres y su hermana mediana, que era
prácticamente inválida, habían re-
gresado a su ciudad de origen, Bath
en Inglaterra, ya en 1910. El boletín
misionero Echoes of Service, en su
edición de 1941 y con motivo de la
muerte del padre, George Jesse Ches-
terman, a la edad de 87 años, pide
oración por ella, la única supervi-
viente de la familia, habiendo fa-
llecido la madre Elisabeth en 1935
y la hermana Olive en 1933, prece-

didas por Jesse Claudia en 1927.
En ese tiempo Raquel vivía con su
padre en Inglaterra. 
Las hermanas Chesterman sirvieron
a Dios en Linares, donde sus nom-
bres son recordados con respeto y
aprecio. Pertenecían a una familia
de evangelistas muy creyentes en
tiempos de gran persecución y dis-
criminación contra los protestantes.
El nombre de Jessie Claudia Ches-
terman sigue presente en la memoria
de innumerables lectores y lectoras
del libro de meditaciones diarias
�Libro de Cheques del banco de la
fe�, como por ejemplo en la edición
de 2016 de Editorial Portavoz donde
aparece como traductora del texto
revisado y actualizado por Carmen
González Álvarez. 
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Psicología

En estos momentos históricos difí-
ciles en los que nos ha tocado vivir,
pienso que es muy importante que
los creyentes entendamos que no
podemos acomodar nuestra exis-
tencia viviendo ajenos a la voluntad
de Dios, que está muy lejos de los
antivalores y formas de actuar con
los que convivimos continuamente. 
El apóstol Pablo, ya en el primer
siglo de nuestra era, escribió, guiado
por el Espíritu Santo, una carta a
los creyentes en Éfeso, en la que
les ordenaba un cambio de vida
real. Dice así: �No entristezcáis al
Espíritu Santo, con el cual fuisteis
sellados�Quítese de vosotros toda
amargura, ira, enojo, gritería, y ma-
ledicencia y toda malicia. Antes
bien, sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonándoos unos
a otros, como Dios también os per-
donó a vosotros en Cristo� (Ef.
4:30-32).  
El enemigo intenta lograr que nos
concentremos en nuestro pasado,
trayéndonos, una y otra vez, nues-
tros pecados y fracasos y hacién-
donos creer que no somos dignos
de nada y que el perdón de Dios
hacia nosotros, a través de la sangre
de Cristo, no ha sido tan completo
como nos dice la Escritura. Esos
sentimientos de culpa nos harán
muy infelices y nos quitarán el
gozo y la paz, pudiendo fácilmente
llevarnos a la amargura al hacerlo
así. Otra forma en la que Satanás
nos lleva a vivir con todo el ropaje
malo puesto, son el miedo, la in-
certidumbre y la ansiedad con que
vivimos con relación a nuestro fu-
turo. 
Quizás estaréis pensando que los
sentimientos, el miedo, la ira� de-

ben estar presentes porque todas
las emociones son un regalo de
Dios, pero el problema es que, mu-
chas veces, las gestionamos mal y
vivimos demasiado en el �yo sien-
to�, en vez de vivir en el �yo sé� y
no debemos hacerlo así. Claro que
tenemos que sentir y vivir nuestras
emociones, pero no debemos olvidar
que no nos podemos apoyar dema-
siado en ellas porque son cambiantes
y engañosas, muchas veces. 
Al conocer al Señor tenemos que
poner orden y no dejarnos llevar
por sentimientos que el Señor nos
pide que erradiquemos de nuestras
vidas y que, si en algún momento
surgen, debemos contar con una
parte del fruto del Espíritu Santo,
que es el dominio propio para con-
trolar lo que no sea correcto.  
Estar amargado/a es como ponernos
unas �gafas� para ver todo lo que
nos rodea de forma negativa, sentir
dolor profundo, pensar continua-
mente que somos injustamente tra-
tados, albergar resentimiento, estar
tristes y melancólicos� Todo esto
puede derivar, en forma fácil, a que
alberguemos un odio que nos pa-

ralice y no nos permita vivir con
gozo (Fil. 4:4). 
Las consecuencias de la amargura
son terribles para la persona que la
sufre de forma continuada y afectan
al cuerpo (puede subir la presión
sanguínea, causar problemas diges-
tivos, agravar las enfermedades car-
diovasculares�). Es decir, como
leemos en la Biblia, �te contaminará
a ti y a todo lo que te rodea� (Heb.
12:15). También nos llevará a con-
secuencias emocionales (inseguri-
dad, preocupación excesiva, miedo),
y, como consecuencia, será fácil
entrar en ansiedad generalizada�
Y no se quedará tampoco fuera de
su influencia nuestra vida espiritual,
que también se verá afectada por
el terrible azote de la amargura (pér- (pér (pér
dida del gozo, de paz, de agradeci-
miento), e incluso puede fallar la
fe y perderse el propósito de la
vida� Por lo mencionado anterior-
mente, muchos llaman a la amargura
la �aflicción del alma�. 
Cuando San Pablo nos dice �quítese
de vosotros toda amargura� (Ef. 4),
es un mandato, porque las conse-
cuencias de no hacerlo son muy

CAMBIO DE VESTIDU�
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Psicología

graves, a todos los niveles, como
ya hemos explicado en los párrafos
anteriores. Para cumplir con este
mandamiento apostólico, es muy
importante auto conocernos pro-
fundamente, para poder detectar si
es una característica continuada en
nuestra forma de ser y no sólo es-
tamos amargados momentáneamen-
te, sino que llevamos permanente-
mente la amargura puesta.  
En caso de que sea así, determinar
la causa principal y, si es una res-
puesta a daños infringidos por otros,
debemos perdonar y entregar a Dios
los deseos de venganza. El perdón
será fundamental para dejar atrás
el resentimiento. Seguramente no
podrás olvidar los hechos negativos
acaecidos contra ti, pero el perdón
es una decisión unilateral que tiene
que ver con la voluntad de soltar la
ira contra los demás y liberarte de
esos sentimientos tan destructivos.
Hay una frase que ayuda mucho en
estos casos: �Más vale perder que
más perder�. Quiero decir que nos
es más conveniente para nuestra sa-
lud física, emocional y espiritual,
dejar el rencor y buscar la sanidad
de las heridas que llevemos en el
alma, que vivir con odio y amargura
perpetuamente que, sin duda, a corto
plazo, nos enfermarán. El apóstol
Pedro dirá: �Echando toda vuestra
ansiedad sobre Él porque Él tiene
cuidado de vosotros� (1a P. 5:7).
No quiero equiparar la ansiedad a
la amargura, porque son conceptos
distintos, pero como hemos escrito
antes, una de las formas de llegar a
la ansiedad es vivir, cada día, con
las �gafas oscuras� puestas. 
A veces, nuestra amargura responde
a las cosas que deseamos y no te-
nemos. Es muy importante, en este
caso, que la gratitud por todo lo
que tenemos presida nuestras vidas.
Daniel Defoe nos dice: �Parte de
nuestro descontento y amargura por

lo que no tenemos procede de nues-
tra falta de gratitud por lo que te-
nemos�. La Biblia nos manda que
estemos contentos con lo que tene-
mos aquí y ahora y que seamos
agradecidos. Mira a tu alrededor,
seguro que las bendiciones del Señor
han sido muchas y nuevas cada ma-
ñana, a pesar de vivir en un mundo
caído, en el que se nos ha prometido
aflicción, a pesar de todo, ¡el gozo
del Señor debe seguir siendo nuestra
fuerza! Por lo tanto, en lugar de
concentrarte en lo que te ha causado
la amargura, enfócate en las bendi-
ciones por las que puedes estar agra-
decida. Mantener un diario de gra-
titud, por escrito, puede ser muy
útil. 
Dejo, para terminar, algunas reco-
mendaciones prácticas que pueden
serte útiles: 
- Cuida de ti misma, cuida tu salud
física, emocional y espiritual. No
permitas que los acontecimientos
ni las personas que te rodean se
conviertan en tóxicos. No olvides
de leer cada día la Biblia, te ayudará
intensamente, es alimento, pero tam-
bién limpia el alma. Recuerda el
texto: �Con qué limpiará el joven
su camino: con guardar Tu Pala-
bra�� 
- Sirve a los demás, deja de mirarte
a ti misma. Amar y servir a otros
puede ayudarte a cambiar tu enfo-

que. Muchas veces verás que hay a
tu alrededor personas mucho más
necesitadas que tú y deberás cambiar
el hedonismo (principio del placer
para ti) por la eudaimonia (placer
en servir a los demás). 
- Ora y medita. Tener tu tiempo de
�aposento alto� para estar a solas
con el Señor hará que tus emociones
y pensamientos se alineen con Su
voluntad y podrás �volar más alto�
y ver todo desde lo que eres, una
�nueva criatura� que puede dejar
el lastre de la �ropa vieja�. 
- Busca consejo espiritual. No te
conformes con no salir del túnel de
la amargura. La comunidad cristiana
(el Cuerpo de Cristo) está llena de
�Bernabés� que pueden ayudarnos
a ver las cosas de otra manera.  
Superar la amargura implicará un
esfuerzo, pero �resistid al Diablo y
huirá de vosotros�. Y no olvidemos
Fil 4:13 �Todo lo podemos en Cristo
que nos da fuerzas�. 

Ester Martínez Vera 

Psicólogo 
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Rincón cultural

‘El �fugio’ 
de Corrie 

Ten Boom lleva 
al ci� su historia 
de fe y heroís� 

�Estaban dispuestos a amar a
personas que creían diferentes -
expresó el director del nuevo
montaje teatral-. Los Ten Boom
son un gran ejemplo de cómo se
puede cambiar el mundo�.  
La historia pasa de la literatura al
teatro y también ahora al cine. 
Una adaptación teatral de "The Hi-
ding Place" (El Refugio), que
cuenta la notable historia de Corrie
ten Boom y su valiente familia du-
rante los horrores de la Segunda
Guerra Mundial, llegará a la pan-
talla grande con el mensaje de so-

lidaridad, perdón y fe inquebran-
table. 
La obra fue adaptada de las me-
morias de Ten Boom por A. S. Pe-
terson y dirigida por Matt Logan, 
"The Hiding Place" sigue a Ten
Boom (Nan Gurley) y su familia,
incluido su padre, Casper, y su
hermana, Betsie, todos ellos pro-
fundamente cristianos. Mientras
resisten al Tercer Reich en la dé-
cada de 1940 en Haarlem, Ho-
landa, ayudaron y dieron refugio
a cientos de judíos, que ocultaban,
alimentados por su amor a Dios y
a su prójimo. Especialmente im-
pactante es su paso por los campos
de concentración tras ser descu-
biertos y detenidos, y su lucha en-
tre el odio y el perdón. 
Logan enfatizó que "The Hiding
Place" busca ser arte, no propa-
ganda. En lugar de dictar lo que
el público debe pensar o sentir, la

obra presenta una historia real que
deja espacio para la interpretación
personal. 
La adaptación teatral de "The Hi-
ding Place" fue encargada inicial-
mente por una compañía de teatro
en Houston, honrando la memoria
de la difunta Jeannette Clift
George, quien fundó la compañía
y protagonizó a Ten Boom en la
película biográfica de 1975 "The
Hiding Place". Ahora se ha pre-
parado esta versión que amplía y
moderniza la anterior. 

© Protestante Digital  

Confrontando el 
cristianis�, Doce 
p�guntas difíciles 
pa	 la ��gión más 
g	nde del 
ndo
Rebecca McLaughlin 2023.
Editorial Andamio

El cristianismo es el sistema de
creencias más extendido del
mundo y promete continuar sién-
dolo en el futuro. Sin embargo,
para un gran número de occiden-
tales cultos, el cristianismo bíblico
es una idea peligrosa, que desafía
sus creencias más profundas. 
A través de una investigación de
vanguardia, de historias persona-
les y de un minucioso estudio de
la Biblia, Confrontando el cristia-

nismo aborda doce preguntas que

impiden que muchos de nosotros
nos planteemos la fe en Cristo. 
McLaughlin defiende que, si pres-
tamos más atención, la realidad
del sufrimiento, la complejidad de
la sexualidad, el deseo de diversi-
dad, el éxito de la ciencia y otros
aparentes obstáculos en el camino
se convierten en señalizaciones.
Jesús se convierte no en una reli-
quia del mundo antiguo, sino en
la mayor esperanza para nuestro
mundo actual. 
Este libro es de lectura obligatoria,
no solo a causa de su rigor intelec-
tual y al hecho de que está escrito
de manera hermosa, sino también
debido a su humanidad sincera y
empática. Los lectores verán cómo
la autora los conduce de forma ex-
perta en un viaje que no solo los
lleva a confrontar el cristianismo,
sino a confrontarse a sí mismos: su

cosmovisión, su esperanza, sus
miedos, sus fracasos y la búsqueda
de identidad y satisfacción, y, fi-
nalmente, a confrontar a Cristo
como la fuente de vida completa y
creíble que Dios quiere que sea.  

John C. Lennox, profesor emérito de matemáticas,

Universidad de Oxford. 



15 l

Rincón cultural

Sam quie� �ndi�e. 
Cuando estás est�sado 

Sam quie� �ndi�e. uie� �ndi�e. 

David Powlison, Nan Powlison 2023. Editorial 
Andamio 

Sam quiere rendirse es parte de la serie BUENAS
NOTICIAS PARA PEQUEÑOS CORAZONES,
cuyo objetivo es ayudar a las familias desde el
evangelio y el consejo bíblico. 
Todas las historias de esta serie están basadas en el
modelo de ayuda y esperanza de la Christian Coun-
seling & Educational Foundation y nos presentan
problemas cotidianos a través de una familia de ani-
males con el fin de ayudar a los pequeños lectores a
desarrollar una relación con Jesús en medio de las
situaciones desafiantes que les toca vivir. 
Cada una de las historias contiene una guía para que
los padres puedan tener conversaciones significativas
con sus hijos, basadas en lo que la Escritura dice
acerca de vivir por fe en el día a día. 
Al conectar la Biblia con los problemas que todos
los niños enfrentan, y al hacerlo a través de ilustra-
ciones cautivadoras y la historia de una familia de
animales, incluso el niño más pequeño se sentirá

atrapado. Cada historia ofrece formas prácticas de
seguir a Jesús en situaciones difíciles. Lejos de trans-
mitir un mensaje moralista, nuestro deseo es animar
a los pequeños lectores a desarrollar una relación
real con el Dios que cuida de ellos. 
Sam quiere rendirse, junto con todos los libros de
BUENAS NOTICIAS PARA PEQUEÑOS CORA-
ZONES, se convertirá en un regalo inolvidable para
padres e hijos, así como para profesores, consejeros
bíblicos y cualquiera que trabaje con niños pequeños
y quiera ayudarles de forma concreta y desde la gra-
cia. 
Edad recomendada: 4-7 años

Educar hijos en 
 la e	 digital 2 

Enf�ntar el  
problema de 

forma práctica 

Lidia Martín Torralba 2021. 
Editorial Andamio

Teniendo ya una cierta radiografía
de la situación, realizada en Edu-

car hijos en la era digital nos acer-
camos en este segundo libro a si-
tuaciones concretas y prácticas
desde las que poder hacer pro-
puestas de abordaje que nos sirvan

para enfrentarnos a cada reto dia-
rio. Lo concreto nos ayuda a poner
cara a las cosas que nos pasan y
también a tomar decisiones espe-
cíficas. 
Lo que obtendrás frente a cada si-
tuación escogida será una cierta
hoja de ruta con pasos muy con-
cretos a tener en cuenta, lo cual se
agradece mucho en el día a día.
Pero solo tú serás el encargado de
establecer si esas pautas son idó-
neas o no para tu caso particular,
que únicamente tú conoces y en
el que eres el experto, y adaptarlas
para que te sean útiles. Ese ejerci-
cio de ajustar la receta general a
tu casa y caso en concreto, a cada
hijo en particular, es fundamental.

Porque no solo cada casa es dis-
tinta, sino que cada padre y cada
niño también lo son.
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La entidad social evangélica par-
ticipó el 28 de septiembre de 2023
en el II Congreso Internacional
sobre trata de seres humanos ce-
lebrado en Málaga bajo la pre-
sidencia de Su Majestad la reina
Letizia. 
�Tuvimos la oportunidad de com-
partir el trabajo realizado desde
Diaconía España, y agradecer a la
Reina Doña Letizia su compromiso
contra la trata y la explotación se-
xual.� Con estas palabras Diaconía
España informa a través de sus re-
des sociales de su participación en
este importante Congreso. 
En la fotografía pueden verse la
directora general de Diaconía Es-
paña, Conchi Rodríguez, y la coor-
dinadora nacional de lucha contra
la trata de Diaconía España, Eva
Márquez, acompañadas de Su Ma-
jestad la Reina. 
�Participamos en la mesa de con-
cienciación y sensibilización de la

sociedad, y en concreto aportamos
sobre la necesidad de tomar en
cuenta el cambio de paradigma que
ha supuesto la nueva forma de co-
municarnos y relacionarnos a través
de la tecnología, y cómo esto ha
sabido aprovecharse para maximi-
zar el negocio de la explotación
de mujeres y niñas.� 
�También hablamos sobre el papel
de las redes sociales no sólo en
cuanto a la captación de posibles
víctimas, sino también en cuanto
a la conformación de opinión y
cultura entre los y las más jóvenes,
así como el aislamiento, la invisi-
bilización e hipercosificación de
las mujeres que suponen las pan-
tallas al servicio de tratantes, pro-
xenetas y puteros.� 
�Finalmente, hicimos un llamamiento
a no quedarnos solo en señalar los
problemas o retos que supone la tec-
nología, sino a trabajar para buscar
también soluciones en ella. De ahí

el trabajo que llevamos años reali-
zando desde Diaconía España, para 
encontrar soluciones tecnológicas
basadas en IA (Inteligencia Artificial)
que luchen contra la trata.� 
De este modo Diaconía España,
haciendo honor a su lema �Nos
importan las personas� sigue tra-
bajando a favor de las personas
más vulnerables a la vez que dando
visibilidad a la acción social de las
iglesias y entidades protestantes y
evangélicas en nuestro país. 

Fuente: Diaconía España / Redacción: ac-
tualidad Evangélica 

Diaconía España con la �ina Letizia

Narges Mohammadi, periodista y
activista por los derechos de las mu-
jeres en Irán, es la ganadora del pre-
mio Nobel de la Paz 2023. Así lo ha
anunciado el Comité Nobel en Oslo.
Mohammadi se encuentra actual-
mente en la prisión de Evin, con
varias condenas que suman 12 años,
y tiene prohibido recibir llamadas
y visitas. La activista ha sido dete-
nida varias veces, también por opo-
nerse a la pena de muerte y la tor-
tura.  
Mohammadi es vicepresidenta del
Centro de Defensores de los De-
rechos Humanos, una organización

dirigida por Shirin Ebadi, premio
Nobel de la Paz en 2003. 
El 16 de sepiembre se cumplió el
primer aniversario de la muerte de
la joven kurdo-iraní Mahsa Amini
tras ser detenida en Teherán por no
llevar bien puesto el velo. Su muerte
provocó una ola de protestas en todo
el país. 
Las autoridades iraníes han respon-
dido con represión policial, condenas
de muerte y un endurecimiento de
la ley sobre el uso del velo. La
misma semana en que se otorga el
premio, varias organizaciones de
derechos humanos han denunciado

que una adolescente ha quedado en
coma tras un enfrentamiento en el
metro de Teherán por este motivo.
La ONU considera que el premio 
"resalta el coraje y determinación
de las mujeres de Irán�, y hace ver
cómo estas mujeres inspiran al mundo. 
Pocas mujeres en la historia del
premio. En más de 120 años de his-
toria, el Nobel de la Paz ha premiado
a 111 personas (de ellas, solo 18
mujeres, ahora 19) y 27 organiza-
ciones (Ver NOSOTRAS 68/2022).

© Corporación de Radio y Televisión 
Española 2023 

Narges Mohammadi,  
p�mio Nobel de la Paz
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El 15 de septiembre la coordinadora
de Asistencia Religiosa Evangélica
en las Fuerzas Armadas de FERE-
DE, Bertha Pérez, fue invitada por
el director de los Gedeones en Es-
paña, Javier Carranza, a participar
en un programa especial de carácter
internacional. 

Pérez asistió en representación del
equipo de capellanes de Asistencia
Religiosa Evangélica en las Fuerzas
Armadas españolas. �El Nuevo
Testamento mimetizado, para los
militares, y el blanco, para personal
sanitario, son una bonita herra-
mienta de apoyo en la fe de aque-
llos que creen en Jesucristo. Estos
NT han sido un regalo para nuestros
militares en cuarteles, bases, aca-
demias, buques, navíos, aeronaves,
hospitales, recintos penitenciarios,
tribunales castrenses y para los mi-
litares desplegados que nos repre-
sentan en las diferentes misiones
internacionales�, afirma la cape-
llana castrense. 

�Nunca hemos visto a alguien re-
chazar un Nuevo Testamento mi-

metizado� quizá porque para mu-
chos representa la palabra de Dios
que ha traído aliento en medio de
una crisis; para otros ha sido com-
pañía en momentos de soledad�
en fin, hemos oído testimonios muy
bonitos y su distribución es gratuita.
Escrita en más de 100 idiomas�. 

Los Gedeones Internacionales fun-
cionan desde 1899. Son interde-
nominacionales. Ese �librito� ha
transformado vidas. Como dice la
Escritura, �Así será mi palabra
que sale de mi boca; no volverá
a mí vacía, sino que hará lo que
yo quiero, y será prosperada en
aquello para que la envié� (Isaías
55:1). 

Pérez recuerda un testimonio de
un soldado suicida: �Aunque ro-
deado de gente, no tenía amigos a
quienes abrir su corazón. En su so-
ledad se acordó de un Nuevo Tes-
tamento que le habían regalado
tiempo atrás. No quería que nadie
le viera leerlo, por temor a la burla
de alguno de sus compañeros.
Aprovechó los momentos de calma,
y así leía versículos que le recon-
fortaban como, �La paz os dejo,
mi paz os doy; yo no os la doy
como el mundo la da. No se turbe
vuestro corazón, ni tenga miedo�.
Juan 14:27. Con el pasar de los
días comenzó a darse cuenta de
que tenía mucho resentimiento en
su corazón. Decidió valientemente
perdonar y ponerse en paz con per-
sonas a las que había ofendido en
el pasado. Un cambio muy bueno

comenzó a darse en su vida: razón
y propósito para vivir. Así comenzó
todo. Hoy no tiene temor de com-
partir con otros sus batallas internas
motivando así a muchos corazones
desanimados�. 

�La Palabra de Dios es la espada
del Espíritu, según Efesios 6:17.
Un soldado que no sabe utilizar su
armadura espiritual, no puede en-
frentar victorioso sus batallas in-
ternas�, dice Pérez. 

Todo militar evangélico tiene de-
recho a solicitar Asistencia Reli-
giosa Evangélica rellenando una
solicitud que debe ser entregada
en la Oficina de Personal de su
respectiva unidad. De esa manera
el Ministerio de Defensa entra en
contacto con FEREDE para que
sea asignado un ministro de culto
que cuente con la formación y acre-
ditación para ejercer como capellán
castrense. 

Para más información:  
areffaa@ferede.org 
Fuente: ARE-FEREDE / Edición: 
Actualidad Evangélica 

Capellanía Evangé�ca en las Fuerzas 
Armadas: Un va�oso �galo pa	  

�estros mi�ta�s 
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Ester, te conocemos de otros retiros 
y encuentros, por tus libros y con-
ferencias. Eres una mujer muy ac-
tiva, una destacada profesional, 
muy apreciada y requerida, tu agen-
da es muy apretada. Estamos muy 
agradecidas que aceptaste la invi-
tación de la Junta Nacional a ser 
nuestra conferenciante en el pró-
ximo retiro nacional interdenomi-
nacional de la UDME en Peñíscola.  
  
- Tú eres de profesión psicóloga 

clínica, con una amplia trayec-
toria como profesora de una 
universidad en Cataluña. Pero 
quisiéramos que nos compar-
tieras algo de tu testimonio per-
sonal. 

  
He trabajado como profesora por 
muchos años. Cuando aún estaba 
en la Universidad, estudiando Em-
presariales, un Pastor de Cataluña 
quiso empezar una Escuela Evan-
gélica en la ciudad de Barcelona 
y buscó a los estudiantes cristianos 
para formar parte de aquel claustro 
tan especial. Eduardo y yo, en aquel 
momento, éramos jóvenes de la 
misma iglesia, pero como él era 

inglés, pasó a ser también profesor 
de esa lengua, juntamente con otros 
estudiantes universitarios que vi-
vimos aquellos años como un reto 
increíble en aquella escuela tan es-
pecial. Era fantástico ir a las clases 
empezando con oración y, muchas 
veces, parando las explicaciones 
de la asignatura que fuera para leer 
la Biblia con los alumnos. Muchos 
años después, ya siendo pastores 
de la iglesia de Salou, estudié Psi-
cología y me llamaron, al terminar, 
para quedarme como profesora de 
esa facultad durante bastantes años.     
  
- Provienes de un hogar evangé-

lico, tus padres sufrieron la re-
presión de la dictadura al ejer-
cer tu padre Antonio Martínez 
Conesa el ministerio pastoral. 
¿Cómo fue tu infancia bajo es-
tas circunstancias? ¿Cuándo 
tomaste la decisión personal de 
seguir a Cristo? 

  
Cuando yo nací, mis padres aca-
baban de venir a vivir a Barcelona. 
Originariamente eran de Cartagena 
(Murcia). En aquellos tiempos las 
madres iban a dar a luz al lugar 

donde vivía la familia y allí nací, 
pero muy pronto volví a Barcelona. 
Mis padres pasaron por distintas 
iglesias como pastores, estuvimos 
en un pueblo llamado Argentona, 
en mis primeros cuatro años de 
vida, para pasar después a Vilanova 
i la Geltrú, donde estuvimos hasta 
mi adolescencia, y después pasto-
rearon una iglesia en Barcelona 
donde viví mi juventud. Fueron 
años muy difíciles, sobre todo hasta 
los años sesenta y muchos, por la 
persecución que vivíamos los evan-
gélicos en tiempos de dictadura, 
pero el Señor siempre estuvo a 
nuestro lado.  
 
Entendí muy pronto que Dios tenía 
hijos, pero no nietos, y que yo per-
sonalmente tenía que dar el paso de 
aceptar a Jesús como mi Salvador 
y Señor, eso fue muy pronto en mi 
vida y me bauticé a los 13 años.   
  
- Eres esposa de Eduardo Bracier, 

pastor evangélico en Salou 
¿Cómo llegasteis a conoceros, 
siendo Eduardo inglés y tu es-
pañola, catalana? ¿Cuántos 
años lleváis casados? ¿Alguna 

P�senta�s a �est	 
confe��iante en el 
�tiro Nacional 2024: 

Ester Martí�z
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recomendación, o pautas, para
lograr llevar un matrimonio fe-
liz y duradero? 

  
Nos conocimos en Barcelona, él
vino, después de estudiar teología
en Inglaterra, como misionero a
España y se integró en la iglesia
en la que mi padre era pastor en
Barcelona. Fue enviado a Sevilla
para pastorear una iglesia allí y en
el tiempo que habíamos estado en
el mismo grupo de jóvenes de la
iglesia mencionada, había nacido
una amistad que terminó en un no-
viazgo por carta y que duró un par
de años. Después de volver él a
Cataluña y pasar a ser director de
Juventud para Cristo en España,
nos casamos hace ya más de 50
años. Empezamos juntos un mi-
nisterio en la ciudad de San Justo
donde vivíamos, para pasar después
a Salou, ciudad en la que hemos
estado pastoreando la iglesia por
38 años ininterrumpidos. 

La recomendación que puedo dar
para vivir toda la vida juntos y fe-
lices, a pesar de las muchas difi-
cultades de la vida, es ser muy
conscientes del �cordón de tres do-
bleces� y tomar la decisión diaria
de enamorarse del otro cada día y
ser felices por decisión.    
  
- Tenéis un hijo, un ministerio

pastoral y tú ejerces tu profe-
sión, pero también eres autora
de varios libros, oradora en
conferencias, colaboras en re-
vistas -como NOSOTRAS desde
hace muchos años- ¿cómo se
logra llevar a cabo tantas res-
ponsabilidades? ¿Cómo prio-
rizas y ordenas tus tareas? 

  
No lo hago lo bien que debiera.
Hago lo que puedo y he intentado

no olvidar el trabajo en �mi viña
que era mía�. Hemos sido muy
afortunados con nuestro único hijo
Carlos que, desde muy pequeño,
quiso servir al Señor con sus dones
y ha sido siempre fiel y colaborador
increíble con todo lo que hemos
hecho en el ministerio. En estos
momentos como familia, Carlos es
anciano de la iglesia de Salou, Ra-
quel su esposa lleva varios minis-
terios, los dos son profesores en
una escuela del pueblo, tienen dos
hijos preciosos, de 18 y 20 años,
que están comprometidos en la
obra del Señor también. Nos da
mucha alegría pensar que cumplen
el texto �Yo y mi casa serviremos
al Señor�. No podemos, Eduardo
y yo, estar más agradecidos a Dios
por lo que ha hecho en sus vidas. 
  
- ¿Podrías compartir alguna ex-

periencia que te acercó a Dios?  
¿Cuál es tu texto bíblico favo-
rito, y por qué? 

  
Han sido muchísimas las experien-
cias que me han acercado a Dios,
pero quizás una sería la que ha te-
nido mayor relevancia en la vida
de Eduardo y mía:  

Tuve un parto muy difícil con pla-
centa previa�Todo fue muy mal
y el médico, antes de llevarme al
quirófano, le dijo a Eduardo que
no contara ni conmigo ni con mi
hijo. Carlos vino al mundo después
de una cesárea de urgencia, clíni-
camente muerto, pero hoy sin que
nadie pueda explicarlo con rigor,
está con nosotros, está bien, y solo
podemos dar gracias a Dios por su
vida. En cuanto a mí, después de
pasar por varias cirugías graves y
distintas secuelas también sigo ade-
lante, solo por la gracia de Dios y
el texto que más nos ha ayudado a
lo largo de estos años es el Ebene-
zer de cada día:  

Entrevista realizada por Ana María Huck 

�HHassstttaa aquí nos 
ayyudó ell SSeeñorr�. 
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La Paz 
Transformando Comunidades 

Mali es un país en África Occidental
cuyas fronteras al norte se extienden
profundo en el Sahara. Debido a la
sequía y a las luchas internas, el pue-
blo de Mali enfrenta creciente vul-
nerabilidad. Las mujeres y los niños
particularmente son susceptibles en
esas condiciones, y el número de
viudas y de huérfanos crece diaria-
mente. Como las personas son pri-
vadas de sus seres queridos debido
a los conflictos militares, el número
de casos con traumas se incrementa
también. 
El programa Mujeres de Esperanza
alcanza lejos y profundo en los co-
razones y almas de aquellos que los
escuchan. Sus oyentes incluyendo
personas desplazadas internamente
y aún los yihadistas para quienes el
programa no está prohibido. 

Peticiones de Oración 

Noviembre 2023 

Día 16. Señor, conduce a un final o
término de la promoción del Vudú
en Benín. Que las personas que si-
guen sus prácticas renuncien a eso
y sean transformadas por una re-
lación con Jesús.  
(Hech.3:19) 

Día 17. Alabado sea el Señor que
nuestro equipo Mali está involu-
crado en llevar entrenamiento en
evangelismo por medio de las igle-
sias locales y campamentos de
mujeres. Qu las creyentes comien-
cen a compartir regularmente su
fe y esperanza en Jesús.  
(1ªPd. 3:15) 

Día 18. Padre, lleva a un final los
secuestros y asesinatos en Came-
rún. Que tu presencia lleve paz y
vida a esa nación.  
(Dt. 31:6) 

Día 19. Señor, lleva honestidad a
los gobernantes de la República
Democrática del Congo y paz a
sus guerras civiles. Que su pueblo
encuentre estabilidad y descanso
en ti.  
(Sal. 29:11) 

Día 20. Padre, usa nuestro equipo
RTM Mujeres de Esperanza en Ni-
geria para ministrar a las mujeres
cuyos hogares fueron destruidos y
por los miembros de las familias
muertos debido a la insurrección.
(2ªCor. 1:3-4) 

Día 21. Dios, te pedimos que sanes
a las personas en Gabón que están
sufriendo de enfermedad. Bendice
a nuestro equipo RTM Mujeres de
Esperanza con buena salud para
que puedan continuar con el tra-
bajo.  
(Jer. 17:14) 

Día 22. Padre, que la herencia justa
de las viudas y sus hijos en Costas
de Marfil sean restablecidas a
ellas.  
(Sal. 68:5) 

Día 23. Padre, te alabamos que mu-
chas mujeres libanesas están le-
yendo tú Palabra, pasando tiempo
contigo y compartiendo esa Pala-
bra con sus familias.  
(Sal. 119:105) 

Día 24. Dios, oramos por la salva-
ción para las mujeres de Senegal
que escuchan Mujeres de Espe-
ranza. Que puedan ser enseñadas
y llevadas a la comunidad cris-
tiana.  
(Isa. 12:2) 

Día 25. Padre, introdúcete en los
corazones de los gobernantes en
Benín. Envía hombres piadosos a
esos lideres como sus consejeros
e intercesores.  
(Prov. 12:15) 

Día 26. Señor, que el equipo en Ni-
geria sea capaz de asegurar el
apoyo financiero dentro de la na-
ción para adicionales traducciones
y el alcance del calendario de ora-
ción.  
(2ªCor. 9:8) 

Día 27. Padre Celestial, te pedimos
que llenes las necesidades de
aquellos que viven en la pobreza
en Gabón, ya sea espiritual, física,
financiera o emocional.
(Salmo 113:7) 

Día 28. Señor, tú eres un Dios de
reconciliación. Que los esposos en
Costa de Marfil que han abando-
nado a sus esposas vuelvan a sus
hogares y se reúnan con ellas.  
(Mal. 2:14-16) 

Día 29. Padre, ayuda a las jóvenes
en Liberia a entender que sus cuer-
pos son templos del Espíritu Santo
y que deberían rehusar al uso de
las drogas o el alcohol.  
(1ªCor. 6: 19-20) 

Día 30. En muchas partes de Benín
que abrazaron las prácticas tradi-
cionales y la idolatría no tienen
una fuerte presencia del mensaje
del evangelio. Dios, despierta a la
iglesia que lleve tu mensaje de sal-
vación a ellos.  
(2ªTim. 4:5) 

Radio Encuentro-Radio Cadena de Vida // 

proyectoana@radioencuentro.net // 

914220524

Motivos de oración

© Adedotun Adegborioye en Unsplash
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Perlas Preciosas

Las mujeres de la UDME 
son como las hormigas; 
trabajadoras como nadie: 

Dios me las bendiga. 

Son un ejemplo a seguir, 
porque hacen tan buen servicio, 

que nos hacen revivir, 
con su extraordinario prestigio. 

Vuestro admirador 
 de Cartagena,  

Peñíscola abril de 2023 
(Mi amada hermana 

 Elena para las mujeres 
 de la UDME)

A las 
amadas 

hermanas de la 
UDME

El amor y los colores se han fundido, 
en el lapsus dorado de los tiempos.  
Las hojas de los árboles arrullan  

la nana recreada de los vientos. 

Doradas todas, cual oro refinado,  
rememorando la vida en el intento.  

Pasó la primavera de los tiempos�  
Las hojas que tomaron su alimento,  
se tornaron frondosas con su ritmo  
llenando de color el firmamento. 

El calor del verano maduró los eventos  
Y el alma, al igual que la flor,  
floreció en plenitud de conciertos.  

Ahora llega el otoño.  
Y al igual que la tierra  

El alma se sosiega  
lo mismo que los tiempos. 

El fruto maduró.  
La savia retornó llenando huecos,  

así como en el alma, se llenan los silencios.  
Alimentos del alma, respiración y sueños.  

¡Vida llena de savia, el mejor alimento!  
Preparándose, asimismo  

los nuevos elementos. 

Consuelo Bretones (Constantina) 
© Ágora Poética 

Otoño 
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In memoriam

Laica anglicana, Abuom se con-
virtió en 2013 en la primera mujer
y africana en ocupar el cargo de
moderadora del Comité Central
del Consejo Mundial de Iglesias
(CMI), al ser elegida por aclama-
ción en la 10ª Asamblea, además
de haber sido presidenta del CMI
de 1999 a 2006. Falleció tras una
corta enfermedad en su país de
nacimiento, Kenia, el 31 de mayo
de 2023. 
Se pueden ver vídeos con ponen-
cias de Abuom en la página web
del Consejo Mundial de Iglesias,
que son algo así como su legado
para nosotros. En uno de ellos
dice: «No es invierno, sino verano
con verde y frutos, aunque ame-

nazados. En el viaje alguien fue
llamado a casa, pero eso forma
parte de la peregrinación. Perde-
mos gente, otros se nombran y
continúan�». Ahora ha fallecido
ella misma, y muchos otros con-
tinúan. El marido de Abuom, Wil-
fred, había muerto en 2014. 

El actual secretario general del
CMI la describe como �una mujer
de espíritu humilde, gran compa-
sión y fe inquebrantable. A pesar
de su baja estatura, poseía una
energía, una fuerza y una visión
de liderazgo fuera del alcance de
muchas personas de su edad�.
Abuom provenía de una familia
mixta, de madre protestante y padre

católico. Nacida en 1949 en Kenia,
tuvo cuatro hermanos. Ha visitado
colegios misioneros, y luego es-
tudió en el instituto y absolvió la
carrera universitaria de magisterio
en Nairobi. Eran tiempos convulsos
de protestas estudiantiles. Abuom
acababa de ser expulsada de la fa-
cultad, cuando en 1975 la Asam-
blea General del CMI se celebró
en Nairobi. Agnes se apuntó para
la sala de prensa de dicha asam-
blea, y así hizo los primeros con-
tactos. El espíritu ecuménico le
venía de familia, en la que había
miembros católicos, protestantes,
anglicanos, pentecostales. Por la
actividad de protesta en la univer-
sidad fue expulsada de Kenia y
llegó a Suecia, donde retomó los
estudios universitarios, en la ca-
rrera de filosofía y presentó la tesis
doctoral sobre «El papel de las or-
ganizaciones no gubernamentales
en el desarrollo». Regresó a su
país, donde pasó algún tiempo en
prisión, por lo que su iglesia an-
glicana le recomendó prescindir
de cargos públicos y dedicarse a
trabajos al amparo de la iglesia,
por lo que desempeñó la dirección
de departamento de misiones y de-
sarrollo. En 2013, el CMI la votó
como moderadora, siendo la pri-

Mue� a los 73 años 
 la pe�grina  

de la paz  
Ag�s Abuom
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mera mujer en este cargo desde la 
fundación de la entidad en 1949. 
 
«Mi trayectoria religiosa es bas-
tante interesante», declaró a un 
entrevistador en 2009. «Yo estaba 
llegando a la mayoría de edad en 
la época del pensamiento de iz-
quierdas, y combinar el pensa-
miento de izquierdas y la fe no 
era fácil. Las iglesias a menudo 
se sentían incómodas con el so-
cialismo y muchos de los movi-
mientos políticos de izquierdas re-
chazaban la religión. Pero, a pesar 
de todo, pude combinar mi sentido 
izquierdista de la justicia y mi fe. 
Más tarde descubrí que se refor-
zaban mutuamente. Mis ideas sobre 
la justicia social estaban muy in-
formadas y reforzadas por mi fe. 
En esto me inspiré y saqué fuerzas 
del ejemplo de mi abuela, la líder 
religiosa, que rompió barreras ét-
nicas y culturales, rechazando la 
mutilación genital femenina y 
avanzando en nuevas direcciones». 
 
La obispa Mary Ann Swenson, ex 
vice moderadora del Comité Cen-
tral del CMI, dijo que Abuom fue 
una bendición. «Recuerdo nuestra 
primera vez juntas en Ginebra en 
diciembre de 2013», dijo Swenson. 
«Ella me llevó al servicio por Santa 
Lucía en la Iglesia Anglicana cerca 
de nuestro hotel, y aprendí sobre 
los años de Agnes en Suecia. La 
echaré de menos todos los días de 
mi vida. Era una líder extraordi-
naria. Para nosotras, caminar juntas 
durante nueve años en nuestra Pe-
regrinación de Justicia y Paz ha 
sido el mejor viaje de mi vida. 
Gracias a Dios por la vida y el 
testimonio de esta mujer asombro-
sa».Abuom fue una inspiración 
particularmente profunda para las 

mujeres y el liderazgo laico en la 
iglesia.  
 
Los últimos años de Abuom como 
moderadora estuvieron marcados 
por los cambios provocados por 
la pandemia de COVID-19. A pesar 
del sufrimiento y la muerte cau-
sados por el virus, Agnes vio cla-
ramente la pandemia como un de-
safío pastoral definitorio para que 
las iglesias acompañen a los que 
sufren, consuelen a los que están 
de duelo, exijan asistencia sanitaria 
para los afligidos e innoven com-
partiendo los dones de una espiri-
tualidad ecuménica verdaderamen-
te global, dijo el que fue secretario 
junto a ella en este tiempo. 
 
La Dra. Theodora Issa, del Patriar-
cado Ortodoxo Sirio de Antioquía 
y Todo el Oriente, expresó su ex-
trema tristeza. «Agnes siempre fue 
apasionada y compasiva, con gran 
paciencia, especialmente durante 
los debates acalorados, mientras 
que siempre buscaba y localizaba 
los puntos comunes y se basaba 
en ellos para alcanzar el consenso 
final». La Prof. Dra. Isabel Apawo 
Phiri celebró a Abuom por ser un 
modelo para las mujeres africanas 
que lideran el movimiento ecumé-
nico: �Sirvió al movimiento ecu-
ménico con pasión, dedicación, 
humildad y oración�  
 
Los más jóvenes podrían decir que 
es una madre del movimiento ecu-
ménico, y ha sido una inspiración 
especial para los adultos más jó-
venes, animándolos a utilizar sus 
dones y capacidades en el movi-
miento ecuménico.  
 
Un mensaje del arzobispo de la 
Iglesia Anglicana de Kenia expre-

saba su profundo pesar. «Su vida 
ha impactado a tantos ecumenistas 
en todo el mundo y deja tras de sí 
un rico legado de líderes humildes, 
probados, reflexivos y comprome-
tidos. Nunca rehuyó expresar lo 
que creía que era el enfoque co-
rrecto para construir instituciones 
nacionales, regionales y mundiales 
fuertes». 
 
«Sigo esperando en el Señor». La 
perenne búsqueda de la unidad de 
los cristianos -sostuvo Abuom- pue-
de abrir nuevas perspectivas ecu-
ménicas a través de la solidaridad 
por la justicia social, viendo a las 
iglesias como comunidades de re-
conciliación. «La peregrinación tie-
ne que ver con la esperanza que 
irrumpe en nuestro presente, mo-
tivándonos a seguir adelante, su-
perando obstáculos. . . Necesitamos 
abandonar la nostalgia del pasado, 
dejar a un lado nuestras agobiantes 
preocupaciones e instrumentos que 
han superado su propósito y aven-
turarnos en nuevas y relevantes 
áreas de compromiso». 
 
El compromiso incondicional de 
Abuom con la justicia era conta-
gioso. «Cuando la Dra. Agnes 
Abuom termina de hablar contigo», 
escribió un entrevistador en 2021, 
«te dan ganas de hacer una de estas 
dos cosas: dar un puñetazo al aire 
y gritar �¡nos levantaremos!� O 
sentarte en un rincón tranquilo y 
preguntarte: �¿cuál es mi contri-
bución a la humanidad?�» 
 

«Bienaventurados los que mueren 
en el Señor, ellos vivirán para 
siempre». 

 

© www.oikoumene.org 

© www.wikipedia.org 

In memoriam
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¿Sabías que�?

El pasado 19 de agosto se ha cele-
brado en Suiza, en La Bessonnaz,
el 75 aniversario de la Fundación
Le Grain de Blé, fundada por el
empresario y filántropo evangélico
Jean E. André. Ha sido una cele-
bración preciosa; sus hijas, Anne-
Christine y Evelyn, han escenifi-
cado un diálogo para rememorar
la labor de su padre haciendo un
poco de historia: a raíz de unos
viajes a Londres, Alemania y Ar-
gentina, en la década de 1930, Jean
E. André y Pierre Pfister se sintie-
ron llamados a formar jóvenes
como monitores para enseñar la
Palabra de Dios a los niños. Así,
el primer campamento pudo tener
lugar en el año 1937, en Suiza.  
En 1947, Jean E. André estaba en
Alemania y, viendo la desolación
en la que se encontraba el país, de-
cidió invitar a niños que habían

sufrido las consecuencias de la
guerra, algunos de ellos huérfanos.
Para recibir a niños de diferentes
países Jean E. André compró Jura
Rosaly (1947), la Bessonnaz (1952)
y el castillo de Montchérand, cas-
tillo que actualmente ya no es pro-
piedad de la Fundación.  

Madame André. Mady André De-
maurex (1914-2004) 
Mady Demaurex y Jean E. André
se casaron en 1938. Madame André
estuvo siempre al lado de su esposo,
ayudándole y apoyándole en el tra-
bajo con los niños. 
En los años 1938-39, hasta la crea-
ción de Le Grain de Blé (1948), el
joven matrimonio ya se desplazaba
todos los sábados por la tarde al
barrio más pobre de Lausanne, para
ocupar a los niños y enseñarles el
Evangelio. Se trataba de hijos de
familias de clase obrera, realmente
muy pobres. 
Los 4 primeros hijos del matrimonio
André nacieron durante la guerra.
Fue un tiempo muy duro para ella,
debido a los frecuentes viajes de su
esposo, Jean E. André, a la Argentina
y a América con el fin de comprar
cereales para la población suiza. 
Aparte de su aportación personal
a la misión de su esposo, en 1960
ella creó su propia editorial y a lo
largo de los años publicó entre 60
y 70 libros para niños de 7 a 13
años. En esa época había muy poca
literatura para niños, por ello sus
libros eran de sumo interés en los
países de habla francesa. 

También desarrolló material didác-
tico para monitores de las escuelas
dominicales. En láminas de plástico
creó siluetas de los personajes de
todas las historias bíblicas para
que se pudieran explicar de forma
visual. 
Recibir a los niños de Polonia, du-
rante los años 1980, en las casas
de Le Grain de Blé, en Suiza, antes
de que cayera el muro, fue inicia-
tiva propia de Madame André. 
Madame André fue toda una per-
sonalidad; y muy detallista, incluso
por Navidad ella misma se hacía
cargo de los regalos personalizados
para todo el personal de Le Grain
de Blé. Su cara y su mirada ex-
presaban siempre dulzura y con-
fianza. 

75 aniversario en Suiza  
Con un sol radiante, la celebración
por los 75 años ha sido un acto
muy emotivo; el reencuentro con
muchas personas vinculadas, a lo
largo de estos años, a los campa-
mentos de niños de diferentes paí-
ses en Suiza, ha hecho posible re-
vivir muchas experiencias, y muy
bellas. Representantes de Le Grain
de Blé de diversos países, como
España, Hungría, Moldavia, Líba-

75 anive�ario Le G	in de Blé  
(Fundación G	
 de Trigo) 

 en La Bessonnaz

Casas y fundador

Familia André
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¿Sabías que�?

no, Argentina, Armenia, Ucrania,
Francia, Rumanía y Siria, han po-
dido explicar su actividad en la
Fundación, y yo misma he tenido
el privilegio de haber sido invitada
para hablar de la labor de mi padre,
Josep Perera i Garriga, en coopera-
ción con este ministerio evangélico
de Suiza.  

Cooperación con España. La Se-
milla de Trigo. Familia Perera-
Rodríguez   
En 1952 empezaron los campa-
mentos para los niños españoles;
yo tenía 6 años cuando fui por pri-
mera vez y, con mis hermanos, tu-
vimos la gran oportunidad de dis-
frutar de los campamentos en Suiza,
que en esa época eran organizados
por Rosa Puig, a la que tomó el
relevo mi padre, como director de
Camps de Vacances, organizándo-
los durante varias décadas hasta
1996. Durante la dictadura fran-
quista en España, a mi padre no le
resultaba nada fácil organizar la
salida de España, atravesar Francia
y llegar a Suiza. Las minorías re-
ligiosas no gozaban de demasiada
libertad. Los trenes españoles solo
llegaban hasta la frontera. Pero fue
posible, gracias a Dios y a la vo-
cación de mi padre Josep Perera.
Él fue mediador y promotor de la
Semilla de Trigo en Barcelona, que
sería la continuación de los cam-
pamentos de Suiza.  
En 1964 decidí incorporarme a Le
Grain de Blé y fui a trabajar a La
Bessonnaz. Estuve allí dos años y
seguí ayudando como monitora du-
rante muchos años más, así como
mis hermanos, Joaquim, Margarita,
Eduard y Joan, sin olvidar el fiel
apoyo de mi madre. 
Mi padre, después de haber estado
tres años en el frente en la guerra
civil, tuvo que hacer el servicio

militar; lo destinaron a Zamora,
donde estuvo trabajando en la ofi-
cina del coronel. Y fue en Zamora
donde encontró el amor de su vida,
Olivia, con quien se casaría en
junio de 1942. 
A partir de 1943 mis padres em-
pezaron a tener una relación muy
estrecha con los creyentes de Be-
navente, Zamora, Salamanca y Va-
lladolid. Mi madre siempre fue un
gran apoyo para mi padre, y la es-
tabilidad en la familia de la que
disfrutábamos, se experimentaba
también en los campamentos de
Suiza; allí tanto si un niño sentía
añoranza o se enfadaba con alguno
de sus compañeros, mi madre siem-
pre estaba a punto para animarlos
o consolarlos y pronto se olvidaban
de sus problemas. 

Gracias al Señor por Su generosi-
dad y bendición. Gracias por la
perseverancia de la familia André
y sus colaboradores. Que el Señor
bendiga el trabajo de esta misión. 

Más información sobre Le Grain de Blé
en Suiza y la creación de La Semilla de
Trigo en Barcelona en el libro Apuntes
de mis memorias 1943-2015 de Josep Pe-
rera i Garriga; y en el Archivo Gráfico
Documental Evangélico AGDE, en el que
Josep Perera reunió material que data
desde 1880, que había coleccionado de
1942 hasta su muerte, sobre todo docu-
mentos gráficos, pero también cartas ori-
ginales que muchas personas evangélicas
donaron al archivo. 

Semilla de Trigo en Barcelona  
(desde 1996) 
Director Javier Martín 
Plaça de la Bòvila, 1 local 2.
08830 Sant Boi de LlobregatMarta Perera

Testimonios personales:

“Yo tenía 7 años cuando fui al
campamento en Suiza, y por las
noches lloraba porque quería irme
con mis padres. Es que era muy
pequeña y mi hermana tenía 1
añito y la echabamucho demenos.
Recuerdo el desayuno, la mante-
quilla y mermelada eran delicio-
sas.” (Eunice Rodrigo, Denia.
Hija del pastor Rodrigo)

„En aquel contexto político en el
que vivíamos en España, fue para
mí una experiencia de lo más gra-
tificante e instructiva, era un lugar
precioso y relajante. Los domingos
íbamos a la iglesia, creo que el
pueblo era Vallorbe, con aquellas
personas tan educadas y correctas
con aquel orden. Gracias por po-
der participar en este recuerdo
que también forma parte de mi
vida.” (Carmen Gómez Parera,
Barcelona)

“Yo también recuerdo muy bien
a Josep Perera y esposa, que tanto
hicieron para los niños en aquellos
años grises de nuestro país, lle-
vándonos a Suiza" (Daniel Ro-
dríguez Ramos, pastor evangélico
y durante dos periodos presidente
de FEREDE)Olivia 

R o d r í g u e z , 
esposa de 
Josep Perera.
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Actualidad Femenina

en posición de liderazgo, celebraron en junio 2023
el encuentro bianual �Women in Leadership�.  

Con adoración y oración, seminarios y talleres, tiempo
de exposición bíblica y de compañerismo, el encuentrouentuent
tuvo lugar en Sarajevo (Bosnia Herzegovina), con
el lema �Abrazando el cambio: nuevas perspectivas�.
El equipo coordinador del evento está formado por
11 mujeres de 8 naciones europeas. También asistieron
representantes de Egipto. 
Por vez primera existió una participación española,
en la persona de Asun Quintana, pastora, y filóloga.
�Al principio había muchos obstáculos para asistir,
y por tres veces expresé mi imposibilidad de ir. Pero
a la cuarta su insistencia en invitarme y su apoyo
dando solución a las dificultades me hizo ver que
Dios quería realmente que asistiese�, dice Quintana.
En general todo el contenido abordó los cambios que
la sociedad y la iglesia están viviendo, de cómo
afectan especialmente a la mujer, y de qué manera
�abrazar� desde la cosmovisión bíblica estos cambios
para asimilarlos, enfrentarlos y darles respuesta. 
Asun Quintana valora muy positivamente el encuentro:
�Solo otra mujer � de Rumanía- y yo trabajábamos
en la violencia contra la mujer, y había un gran interés
por esta problemática, no solo como experiencia teó-
rica, sino como una cuestión candente en la sociedad
y la iglesia�. 

Poco después de la caída del "Muro de Berlín" en Ale-
mania y del "Telón de Acero" en Europa del Este,
varias iniciativas cristianas asumieron el desafío de
dar forma al nuevo futuro de Europa. En 1994, después
de una "mesa redonda" con varias iniciativas en Praga,
decidieron crear una plataforma-paraguas, que funcione
como marco para la acción cooperativa, con el nombre
de "Esperanza para Europa" (Hope for Europe). 
Bajo este paraguas fueron creándose redes en los
años siguientes. En 1992 cuarenta mujeres líderes
de Europa oriental y occidental decidieron organizar
una conferencia anual internacional e interdenomi-
nacional de mujeres. Así nació �Women in Leadership�
(Mujeres en Liderazgo). Fue la primera red de "Es-
peranza para Europa". 
Hoy "Esperanza para Europa" tiene alrededor de 20
redes, como por ejemplo de Artes, Medios de Comuni-
cación, Iglesia, Salud, Negocios, etc. El propósito es
potenciar estas áreas a nivel local, nacional y regional.
Las metas de �Women in Leadership� son: 1.- Insip� -
pirar, alentar y equipar a las mujeres para que cumplan cum cum
los propósitos de Dios para sus vidas. 2.- Modelar
cómo Dios puede usar a las mujeres de diversas ma-
neras. 3.- Desafiar a las mujeres líderes europeas a
llevar el poder transformador del Evangelio a Europa
y a todas las naciones que la forman. 

www.womeninleadership.eu 
© Protestante Digital  

Muje�s evangé�cas  
europeas en �de	zgo 

“ab	zan el cambio”
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Reflexión

Lectura: Mateo 14:22-33. 

Este relato de Pedro caminando so-
bre las aguas tiene mucho que en-
señarnos. Ya hemos visto que hay
tres maneras de estar con Jesús: 

1. Caminar sobre el agua para
llegar a Él con los ojos clavados
en Él en todo momento para no
hundirte. Esto requiere mucha
fe, fe que rehúsa mirar las olas,
fe que es capaz de esperar mi-
lagros, fe que cuenta con que el
Señor guardará su Palabra, y,
como ha dicho: �Ven�, Él hará
que llegues. Su mandato contiene
en sí el poder para cumplirlo. 

2. Caminar asidos de la mano
de Él. Esta es la manera más se-
gura. Jesús tomó la mano a Pe-
dro. Esto no falla. No dependía
de la capacidad de Pedro de man-
tener agarrada la mano de Jesús,
sino del poder de Jesús a tenerlo
cogido a él. Cogido a Pedro de
la mano, Jesús entró en la barca
y así Pedro con Él. El texto no
dice que Jesús llevó a Pedro en

brazos. Es difícil imaginar que
Jesús hiciera tal cosa. Él capacitó
a Pedro a caminar sobre las olas
cogido a Él. El agarre de Jesús
es muy fuerte. Nadie se escapa
de su mano. 
3. Seguir remando hasta llegar
al otro lado del lago y encon-
trarlo en la otra ribera, porque
había dicho que entrasen en la
barca para ir delante de Él a la
otra ribera. No había dicho nada
de morir ahogados y encontrarlo
en el Cielo. Había dicho que
iban a llegar al otro lado, así que
los discípulos sabían que iban a
llegar con bien al otro lado. La
cuestión era seguir remando con
fe en que iban a llegar, porque
esto es lo que Él dijo. 

  
En el peor de los casos, podrían
quedarse quietos en la barca espe-
rando a que Él llegase. Cuando Jesús
nos manda hacer algo, nos ayuda a
hacerlo. Cuando Jesús se iba acer-
cando a los discípulos caminando
sobre el agua, parecía que iba di-
rectamente a la otra ribera y que iba
a pasar de largo la barca, pero cuando
vio en qué condición estaban, cambió
de rumbo, ayudó a Pedro, y luego
se metió en la barca con todos y
calmó el viento. El Señor ve cómo
vamos progresando en lo que nos
ha mandado hacer, y si necesitamos
ayuda extra, nos la proporciona. 

Parece ser que el enemigo tenía la
intención de ahogar a los discípu-
los, pero él no sale mencionado en

la historia. El protagonista todo el
rato es Jesús. Hemos de fijarnos
en Él, no en el enemigo y lo que
pretende y lo que hace, sino en Je-
sús. Se fue superando todo obs-
táculo, guardando su Palabra, fuerte
en fe, y enseñando a los discípulos
a serlo también. No es ningún fan-
tasma lo que se nos acerca, sino
nuestro amado Señor. 
Y, finalmente, nos encontraremos
con el Señor en la otra ribera, al
final de nuestra travesía del mar
de la muerte, y llegaremos con
bien, sanos y salvos, porque Jesús
nos lo ha dicho. 
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�Pero al ver el fueerrttee vviieenntto, ttuuvvoo

miedo; y comenzandoo aaa hhuunnddirsee,

ddiioo  voces, diciendo: ¡Seññoor, ssáál-

vame!! AAl momento Jesúúss, exx-

tendieennddo la mano, asió de éél, y

le ddiijjoo::  ¡¡HHombre de poca fe! ¿PPoor

qué dudaste?� (Mateo 14:30, 311)).



Recientemente he salido de una 
relación sentimental de abuso emo-
cional y psicológico. Quería contar 
cómo este camino con Dios ha mar-
cado la diferencia y me ha acercado 
aún más a Él.  
 
Antes quiero recalcar que lo que 
aquí les comparto sobre Dios es úni-
camente mi opinión, basada en lo 
que creo que Él ha puesto en mi co-
razón, y en lo que he aprendido de 
Su palabra y de algunos pastores.  
 
Desde antes de comenzar la rela-
ción, puse ésta en manos de Dios, 
rogándole que fuese por su volun-
tad y no por la mía, que el hombre 
con el que decidiera estar estuviera 
en Él como yo, que fuese por bien 
y que me diera la sabiduría para 
no acabar con el hombre equivo-
cado que me arruinase la vida. 
 
Desde el principio le hice saber a 
este hombre que no intimaría con 
él hasta el matrimonio, pues si 
quiero una relación en Dios lo pri-
mero en mi interior es agradarlo 
con mi relación y obedecer su pa-
labra. Este hombre aceptó.  
 
Siempre hubo una parte de mí llena 
de dudas y conflicto, con muchas 
incoherencias, empezando por el 
hecho de que este hombre afirmaba 
ser de Dios, pero muchas frases y 
comentarios suyos apuntaban a lo 
contrario.  
 
Durante toda la relación hubo una 
lucha entre lo que parecía ser el 

hombre ideal y la sensación que 
tenía de estar ante algo realmente 
malo debido a la angustia y la tris-
teza que sentía por discusiones sin 
fin en las que me volvía literal-
mente loca.  
 
Pensando que era un hombre con 
problemas y complicado, pero al mis-
mo tiempo sintiendo algo oscuro por 
su parte, yo rogaba a Dios cada día, 
antes de cada cita con él, pidiéndole 
sabiduría, como dice en Santiago 
1:5. Rogaba que el Espíritu Santo 
fuera el que viera por mí, el que es-
cuchase por mí, el que entendiera 
por mí y el que hablase por mí.  
 
Tras romper dos veces con este 
hombre, intentando recuperarme, 
volvió como si hubiese girado su 
mirada a Dios y entonces enten-
diera todo, como si se hubiese dado 
cuenta de todo el mal que me hacía 
y como si el Señor hubiese entrado 
en su corazón.  
 
Se compró una Biblia de estudio 
muy especial y me regaló a mí la 
misma. Para mí esto fue increíble-
mente hermoso y me hizo caer de 
nuevo. Compartimos durante dos 
meses predicaciones diarias, ver-
sículos, etc., lo cual me unió a él 
en mi corazón de una forma muy 
fuerte y especial.  
 
Aún así, nunca cerré los ojos, y 
seguí pidiendo a Dios estar más 
cerca de Él y que no me dejase 
guiar por mi corazón, pues el co-
razón es engañoso, como dice Su 

palabra. Siguió siendo todo igual, 
aunque no me di cuenta, por estar 
todo contrarrestado por su gran in-
terés en cambiar y seguir a Dios. 
 
Finalmente salió el monstruo con 
más fuerza que nunca. Todo se tor-
nó negro y no veía salida. A mi 
madre la llevé al tanto de los de-
talles desde el comienzo, pues ella 
está en Dios y el Señor nos habla 
de distintas formas, y sé que a tra-
vés de ella también lo hace. Ella 
dio la última voz de alarma, ro-
gando entre lágrimas que acabase 
esa relación o se iba de casa, entre 
nosotras jamás ha pasado algo así.  
 
Después de cortar con él tuve que 
leer y buscar información en libros 
de psicología para saber qué había 
pasado, porque sé que sufría mucho 
y tenía mis sospechas de haber es-
tado con alguien manipulador y 
dañino, pero todo había sido una 
locura que no entendía. 
 
Había estado con un hombre nar-
cisista, un trastorno de la persona-
lidad que radica en seres egoístas, 
ególatras y egocéntricos, que ca-
recen de empatía y sentimiento de 
culpa, son manipuladores y men-
tirosos, pues solo ven a las demás 
personas como objetos para utili-
zarlas y sacar de ellas lo que ellos 
no tienen, fundamentalmente sen-
timientos y amor. Desgraciadamen-
te viven con una máscara a través 
de la cual interpretan un papel de 
personas maravillosas frente al 
mundo, siendo difícil identificarlos.  
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Durante los 8 meses de relación 
sufrí humillaciones constantes, dejé 
de hacer todo lo que yo hacía y 
me volqué en él, pedí perdón sin 
saber por qué, sentí miedo y an-
siedad, sentí confusión, dudé de 
mi criterio y de mi razón, ocultaba 
a la gente cosas que el hombre me 
hacía, porque sabía que no estaban 
bien, lloraba casi todos los días, 
fui insultada, me sentí inferior e 
insuficiente y me adueñé de la cul-
pa, hasta que llegó un día en el 
que, mientras él me abrazaba, me 
sentí literalmente una cosa.  
 
Tras muchas horas de lectura de 
estudios de psicología todo encajó 
en mi cabeza y cobré salud mental. 
Después me tocó encajar la traición, 
que fue y está siendo aún lo más 
duro de superar. 
 
Averigüé después, por un hermano 
suyo, que vendió su biblia tras la 
ruptura y que era mentira todo su 
acercamiento a Dios, afirmó que 
tenía muchos "cristianitos" rega-
teando el precio de la Biblia. Este 
hombre fue el demonio disfrazado 
de ángel de luz, pero si Dios es 
por nosotros ¿quién contra noso-
tros? 
 
Mi deseo de que mi relación fuese 
en el Señor me hizo obedecer su 
palabra. El hecho de no intimar 
con este hombre hizo posible que 
la ruptura fuese tan pronto, de lo 
contrario, me habría atado a él con-
virtiéndome en su esclava y, al 
mismo tiempo, solo habría conse-
guido confundirme más, hacerme 
más dolorosa y difícil la ruptura 
y/o sufrir también abuso sexual 
(que es lo que hacen también estos 
seres), por no hablar de la posibi-
lidad de haberme quedado emba-
razada de él. 

Obedecer a Dios trae bendición. 
Queridas mujeres, la serpiente lo 
hizo muy bien, pues consiguió lle-
gar a lo más profundo y vulnerable 
de mi corazón y consiguió herirme 
en lo más importante para mí, en 
lo espiritual, pues consideré a este 
hombre como mi hermano en la fe.  
 
Sin embargo, logró lo contrario a 
lo que deseaba. Me acercó más a 
Dios, me regaló una Biblia, conocí 
a un gran predicador gracias a él 
y afianzó mi fe en el Señor, que 
me dio sabiduría cada día como le 
pedí y me libró de caer presa en 
un matrimonio de horror.  
 
Tengamos relaciones en Dios, pero 
obedeciendo Su palabra, pues lo 
que nos manda y lo que nos prohíbe 
es por algo, y no es por mal, es 
por bien. No podemos pedir a Dios 
que bendiga una relación en la que 
hay pecado intencionado, en la que 
queremos dejar fuera al Señor de 
nuestra decisión, pasando por alto 
el tema del sexo y del yugo desigual 
por ejemplo� En medio de esto 
que no agrada a Dios, ¿cómo vamos 
a pedirle bendición? Dios siempre 
traerá bendición a pesar de nuestros 
errores y en medio de nuestras 
equivocaciones, pues Dios es todo 
amor y misericordia y nunca co-
nocemos sus caminos para noso-
tros, pero las consecuencias de 
nuestros actos las sufriremos.  
 
Él ya nos dice cómo hacer las cosas, 
tengamos fe, pues sólo va a querer 
nuestro bien: "porque yo sé los pen-
samientos que tengo acerca de vo-
sotros, dice Jehová, pensamientos 
de paz, y no de mal, para daros el 
fin que esperáis" (Jeremías 29:11). 
 
Dios es la respuesta, Dios es el ca-
mino, como dice el Salmo 119:105: 

"lámpara es a mis pies tu palabra 
y lumbrera a mi camino". Pidamos 
sabiduría a Dios, como dice en 
Santiago 1:5: �Y si alguno de vo-
sotros tiene falta de sabiduría, pí-
dala a Dios, el cual da a todos 
abundantemente y sin reproche, y 
le será dada. � 
 
Recordad Juan 8:31-32: "Si per-
manecéis en mi palabra, seréis de 
verdad discípulos míos; conoceréis 
la verdad, y la verdad os hará li-
bres." La verdad a mí me hizo libre, 
pues el saber con certeza que el 
hombre al que yo quería no existía 
fue lo único que me mantuvo firme 
para no volver con él, ya que fue 
todo un engaño, pero la esperanza 
y el querer a alguien de verdad te 
quitan el raciocinio. 
 
Busquemos conocimiento, leyendo 
Su palabra y buscando información 
de especialistas en relaciones de 
pareja, el conocimiento tenemos 
que buscarlo y abrazarlo por nues-
tro bien. Amemos a Dios por en-
cima de todo, por encima de nues-
tros deseos y por encima de nuestro 
corazón engañoso, pues Dios es el 
camino, la verdad y la vida. 
 
Gracias por la oportunidad de com-
partir mi testimonio, mi deseo con 
esto es solo dar aliento y un poco 
de conocimiento por la experiencia 
que he tenido. Sed mujeres libres y 
fuertes armadas de la palabra de 
Dios para que no os quedéis atra-
padas en relaciones de sufrimiento, 
como están muchas mujeres por des-
gracia. Os quiero, queridas hermanas, 
somos muchas, cuidémonos unas a 
otras. Dios os bendiga a todas.  
 
 
 

Mujer anónima



l 30 l

Cristianas Perseguidas

Los grupos extremistas de India
han difundido por redes sociales
unos vídeos de duros ataques contra
cristianas, aumentando la reciente
inestabilidad del país. 
Una mujer cristiana de la tribu naga
de Manipur fue asesinada el pasado
15 de julio por extremistas hindúes
del grupo Arambai Tenggol. Esta
agrupación radical de la tribu meitei
difundió por redes sociales el vídeo
en el que aparecen disparando a la
creyente de 57 años con problemas
de salud mental. La mujer desa-
pareció de su casa y fue encontrada
más tarde en la calle casi irreco-
nocible debido a los múltiples dis-
paros en la cabeza.   
Este crimen es una consecuencia
más del angustioso ciclo de vio-
lencia entre las comunidades meitei
y kuki en el que lleva inmerso el
montañoso estado nororiental de
Manipur desde hace casi tres meses.
Durante este periodo, han muerto
ya 124 personas (según datos de
Puertas Abiertas Internacional), se
han destruido 4500 edificios y vi-
viendas y 400 iglesias meitei y

kuki, 7000 personas se han visto
obligadas a refugiarse en campa-
mentos y unas 50 000 se han visto
desplazadas.  
«El brutal asesinato de las mujeres
cristianas naga pone de manifiesto
el comportamiento salvaje y a san-
gre fría de los extremistas meitei.
Incluso los inocentes son víctimas
de estos feroces ataques». Una co-
laboradora local en India, Priya
Sharma*, denuncia la «impensable»
cantidad de «vidas y sangre ino-
centes que se han derramado y
cuántos vídeos de este tipo están
aún por salir a la luz mostrando la
brutalidad de la violencia. Es es-
pantoso ver ese nivel de ataque
contra los cristianos y nuestros co-
razones lloran por las víctimas y
sus familias. Hago un llamamiento
a la Iglesia mundial para que ore
e interceda por Manipur, por la paz
y la armonía en el estado».  
En medio de este prolongado con-
flicto, el 19 de julio se difundió
por todo el país un inquietante ví-
deo grabado el 4 de mayo en Kang-
pokpi. En él, se reflejaba la difícil
situación de dos mujeres cristianas
kuki-zo que fueron exhibidas des-
nudas y violadas por hombres mei-
tei durante las revueltas de aquel
mes. Aunque cientos de personas
murieron brutalmente y miles fue-
ron desplazadas perdiendo todo lo
que tenían, no se habló de ello ni
se actuó en consecuencia hasta que
el vídeo se hizo viral en las redes
sociales. Este llamó la atención del

mundo y dio a conocer esta realidad
y la importancia del asunto. Por
ello, se desató la ira pública en
todo Manipur.   
En respuesta, las comunidades cris-
tianas y la gente común, así como
diversas organizaciones, están lle-
vando a cabo protestas y concen-
traciones masivas a lo largo del
país indio para pedir el fin inme-
diato de la violencia y el restable-
cimiento de la paz en Manipur.  
La oposición ejerció una enorme
presión sobre el gobierno central
para que discutiera y debatiera la
violencia en Manipur. Gracias a
ello, se aprobó y aceptó una  contra
el gobierno dirigido por el Partido
Popular Indio (BJP).  En la sesión
del Parlamento, la oposición exigió
una  del primer ministro de India,
Narendra Modi, y de sus ministros.
El Tribunal Supremo ha expresado
su resentimiento y ha examinado
el proceso de investigación contra
la policía estatal de Manipur, cues-
tionando la capacidad y el funcio-
namiento de la maquinaria cons-
titucional. El presidente de esta
institución  que el ritmo de la in-
vestigación es impotente y pasivo. 
Los cristianos locales denuncian
muchos casos de violencia sexual,
violaciones y asesinatos de mujeres.
También parece que ha habido más
incidentes que aún no están con-
firmados, ya que la situación es
muy delicada. El vídeo de las mu-
jeres de Manipur desfilando des-
nudas es sólo la punta del iceberg

� VIO�NCIA CONT� �S 
MUJERES EN MANIPUR SE 

HACE VI�L
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de esta violencia. «Los lugareños
han presenciado escenas mucho
más espantosas: cadáveres espar-
cidos por las calles y sin reclamar.
Las mujeres huyen en busca de un
lugar seguro y los tiroteos entre
comunidades siguen produciéndose
a plena luz del día», explica Shar-
ma 
.  
Manipur no alcanza la paz  
Tras la publicación del vídeo viral,
han aumentado las tensiones y los
ataques dentro del estado de Ma-
nipur. Durante la última semana
de julio, más de 100 meitei se han
trasladado a Assam por miedo. Tras
el Acuerdo de Paz, la Asociación
de Repatriados del Frente Nacional
Mizo (PAMRA, por sus siglas en
inglés) emitió un  en el que pedía
a los meiteis residentes en Mizoram
que se marcharan, «por su propia
seguridad». 
El escritor y periodista cristiano
Babu Verghese  que «Manipur hue-
le a sangre». 
El pasado 3 de agosto, la tribu
Kuki-Zo planeó llevar a cabo el
entierro masivo de las personas
asesinadas durante la violencia en
Manipur. Sin embargo, la oficina
central de asuntos de Interior y el
gobierno del Estado hicieron un ,
lo cual fue aceptado de manera
condicional por los líderes indíge-
nas. 
Desde que se anunció este entierro,
se han producido  entre las fuerzas
armadas y la comunidad meitei.
Estos últimos están en contra del
homenaje y, como se temía, se de-
sataron varias protestas y ataques. 
El efecto dominó de la violencia
de Manipur se siente también en
otros estados del noreste. Anjali
Lhing*, colaboradora en la zona,
comparte lo siguiente: «Una serie
de actividades anticristianas han

tenido lugar en los estados del no-
reste durante la semana pasada, lo
que refleja una situación hostil en
Manipur. Tenemos miedo y muchas
dudas sobre lo que nos deparan los
próximos meses a los cristianos.
Sufrimos enfrentamientos, violen-
cia, atentados, protestas y asesina-
tos. Aun así, la comunidad cristiana
aquí en Manipur tiene la seguridad
de que cuando la Iglesia mundial
se une a nosotros, ora y alza la
voz, Dios nos libera y nos protege».  

Una violencia sin fronteras 
Recientemente, las fuerzas poli-
ciales de Assam registraron una
denuncia contra el grupo extremista
hindú Rashtriya Bajrang Dal por
organizar un entrenamiento con ar-
mas de 7 días de duración. Unos
400 jóvenes de entre 18 y 30 años
asistieron a un  donde les adies-
traron en el uso de armas, artes
marciales y técnicas de supervi-
vencia. 
«Es muy triste que, en medio de
tanta agitación, en lugar de fomen-
tar la paz y organizar la ayuda, se
fomenten este tipo de entrenamien-
tos», continúa Sharma. «Los cre-
cientes ataques religiosos y la re-
copilación de datos sobre la Iglesia
en el último año por parte del go-
bierno hacen sospechar de una fu-
tura amenaza a la religión cristiana
y de la imposición de una ley de
conversión religiosa».   
Ampliando las fronteras de esta
violencia, en Meghalaya existe des-
de hace tiempo una  por la tierra
entre las tribus garo y khasi. Por
su parte, los grupos étnicos de As-
sam  el estatus tribal desde la dé-
cada pasada y existe el temor de
que aumente la guerra entre ellos
tal y como lo está haciendo en Ma-
nipur. En Tripura, el partido na-
cionalista hindú junto con los lí-

deres tribales  que se retire el es-
tatus tribal a los cristianos conver-
sos. 
Ante este panorama sin expectati-
vas de paz, Sharma reflexiona:
«Con las diferentes noticias de en-
frentamientos y violencia entre co-
munidades en Manipur y también
entre comunidades religiosas en
otros estados de India, se intuye
una situación sangrienta en los pró-
ximos meses. Los debates en el
Parlamento son diálogos impro-
ductivos. No parece haber conver-
saciones de paz ni decisiones fa-
vorables hasta la fecha. Con la
intervención y el ultimátum del
Tribunal Supremo de India, se es-
pera un alivio, y que las víctimas
puedan compartir la verdad y que
prevalezca la justicia». 

*Nombres cambiados por motivos
de seguridad.

Para más información: 
Puertas Abiertas España
Tel. móvil y WhatsApp (+34) 629 639 970 
Tel. 955 388 338 
Email: info@puertasabiertas.org 
www.puertasabiertas.org
www.facebook/misioncristianapuertasabiertas
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Hay un lugar en el desierto de Judá
al sureste de Jerusalén y cerca del
Mar Muerto, donde surge un oasis
llamado Engadi, un lugar lleno de
vida, frutos y agua fresca, aunque
rodeado de sequedades y soledad.

Un lugar que la Palabra de Dios
menciona de manera especial, por-
que en momentos claves de la his-
toria del pueblo de Israel tuvo un
protagonismo singular. Un lugar
que sirvió de refugio a David y a
otros, cuando eran perseguidos por
sus enemigos y necesitaban sobre-
vivir o fortalecerse (1º Samuel
23:29 y 24:1). Un lugar donde a
pesar de estar rodeado por un ás-
pero y yermo terreno, la tierra daba
frutos jugosos y abundantes y olo-

rosas flores en medio de rocas y
peñas escarpadas (Cantares 1:14).

Engadi era conocido como uno de
los oasis privilegiados, por su for-
taleza y florida vegetación, llamado
�Lugar Fuerte� por ser refugio a
todos los que necesitaban escon-
derse del enemigo, ser acogido,
sanado y confortados. 

Al meditar en este oasis, pienso:
¡Qué lección más ejemplar a seguir
por la Iglesia! 
La Iglesia como cuerpo universal,
como comunidad local y en ella
cada cristiano en particular, pode-
mos ser un Engadi, un oasis en el
desierto... Nosotros también esta-
mos rodeados de personas sedien-

tas, perseguidas y que necesitan
descanso, personas que precisan
sobre todo el Agua Viva del Señor,
y es una bendición (como Engadi)
poder ofrecerles todos estos bene-
ficios: frescura, alimento y agua
cristalina. 
Pero como Engadi, hemos de ser
�Lugar Fuerte�, llenos del poder
del Espíritu Santo, 
rebosante de su fuerza y de su fruto
(Gálatas 5:22), dispuestos a com-
partir todo lo que Dios nos ha dado.

En estos días donde vemos a las
personas desorientadas y buscando
en sitios equivocados, Dios nos ha
puesto a nosotros, a su Iglesia,
como referente, faro, y oasis, 
para que puedan llegar a Jesús y
sean revividos y confortados en
Sus brazos y librados 
del enemigo. 

Los cristianos podemos ser como
ciudad de refugio y como Engadi,
oasis en el desierto.

ENGADI 
“LUGAR fUERTE”

Encarni Sánchez
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¡Cuánta gente  

me impidió tocar su manto! 

A pesar del gentío, 

podría describirlos uno a uno: 

el que empuja,  

el que desprecia,  

el que pisa para ser el primero,  

el que, en la confusión,  

toca, soba,  

ensucia con tan sólo mirar, 

el que impide 

haciéndose el que ayuda,  

el que todo  

lo quiere para él. 

Y yo allí,  

sintiéndome pequeña, 

sucia, impura.  

Si tan sólo pudiera 

acercarme a Su Amor, 

tocar Su manto, 

este flujo que escondo, 

la enfermedad que sólo yo conozco 

cesaría. 

No existen medicinas,  

ni médicos que paren este grito 

que ahoga. 

Si tan sólo pudiera  

tocarte a Ti, Maestro,  

acercarme a tu manto� 

con tan sólo rozar 

tus vestidos mis dedos,  

seguro que algo pasa. 

Fue tan difícil 

hasta llegar a Ti, 

tanta gente buscando no sé qué. 

Y de pronto 

mis dedos te sintieron. 

Abrid paso al Maestro, 

alguien dijo, 

y ahí aproveché  

y toqué el manto 

y todo se paró dentro de mí,  

se secó el flujo,  

que sin parar brotaba, 

el grito que ahogaba. 

¿Fue el manto? 

¿tu mirada? 

Fue el sentirte tan grande,  

tan pequeño, 

te pusiste a mi altura 

con sólo una mirada. 

Ya no ha vuelto a salir  

aquello que me ahogaba,  

me hacía sentir sucia, 

inapropiada, impura. 

En su lugar has puesto 

un agua 

que brota sin parar, 

que cambia, sacia, limpia. 

¡Tan sólo toqué el manto! 

Cuánto esfuerzo costó  

poder abrirme paso! 

Tuve miedo  

que todo fuera un sueño, 

que volviera el temor,  

el flujo, la impureza, 

pero no,  

esta Paz que me diste, 

ya se instaló en mi alma, 

ninguna multitud  

puede arrancarla, 

ya nadie me la quita.

Blanca García
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una auténtica fuente de salud y una buenísima medicina
para nuestro cuerpo. 
 Uno de los versículos más claros al respecto es Pro-
verbios 4:20-22 
Hijo mío, está atento a mis palabras; Inclina tu oído
a mis razones. 
No se aparten de tus ojos; Guárdalas en medio de tu
corazón; 
Porque son vida a los que las hallan, y medicina a
todo su cuerpo. 

Vamos a empezar analizando el quinto mandamiento
del Decálogo.  
�Guardarás el día de reposo para santificarlo, como

Jehová tu Dios te ha mandado. Seis días trabajarás,

y harás toda tu obra; mas el séptimo día es reposo a

Jehová tu Dios; ninguna obra harás tú, ni tu hijo, ni

tu hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey, ni tu

asno, ni ningún animal tuyo, ni el extranjero que

está dentro de tus puertas, para que descanse tu

siervo y tu sierva como tú. 

Acuérdate que fuiste siervo en tierra de Egipto, y

que Jehová tu Dios te sacó de allá con mano fuerte

y brazo extendido; por lo cual Jehová tu Dios te ha

mandado que guardes el día de reposo�.  (Deutero-
nomio 5 :12-15)   

Los esclavos han de trabajar sin descanso porque su
amo, que es un tirano, no les deja tiempo para el
descanso, pero no es ese nuestro caso. Este manda-
miento se presenta, desde el principio de la creación,
como un regalo de Dios a la humanidad a la que
ama infinitamente.  

 "Seis días trabajarás y uno descansarás" nos re-
cuerda que �en seis días hizo Jehová los cielos y la
tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y
reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo
el día de reposo y lo santificó�. Algunas sociedades
han querido cambiar este esquema y han intentado
imponer otra semana diferente, como la semana de
diez días en la Revolución Francesa, pero acabó de-
sechándose. ¡Simplemente no funcionaba!  

Son muchísimas las ventajas del día de reposo,
vamos a ver solo algunas. 

Ecológicamente hablando es muy beneficioso, ya
que está comprobado que los niveles de polución

Descansar  
en domingo
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Mercedes Gasanz 

Médico 

disminuyen al no haber actividad industrial y circu-
latoria, y los animales también gozan de un día de
descanso reparador. 

Pero además es que el ritmo de seis días de trabajo y
uno de descanso encaja a la perfección con las ne-
cesidades humanas. Verna Wrights, profesora de
Reumatología de la Universidad de Leeds y consejera
del Departamento de Salud y Seguridad Social del
Reino Unido, se refirió a la sabiduría de este ciclo de
seis días de trabajo y uno de descanso y recalcó que
�al igual que el cuerpo humano necesita un ciclo de

veinticuatro horas, el séptimo día de descanso encajancanca

perfectamente con las necesidades del hombre�. 

Estas necesidades son físicas, mentales y espirituales
y descansar en este día afecta para bien a todas ellas,
proporcionándonos salud física, mental y espiritual.

Nos permite desconectar de todo aquello que nos
agobia durante los seis días precedentes, disminuyendo
nuestro nivel de ansiedad, y posibilitando el equilibrio
entre trabajo-descanso. Lo bueno es poder hacer
toda nuestra tarea durante seis días y el séptimo des-
cansar, ¡¡¡ Y descansar sin complejos!!! Esto no será
un retraso en nuestro trabajo, de seguro el lunes ten-
dremos energías renovadas.   

Además, nos brinda un tiempo de encuentro rela-
jado con familiares y amigos, que de otra forma se
haría muy complicado. Los niños lo disfrutan sabiendo
que en ese día sus padres pueden dedicarles un tiempo tiem
especial con actividades diferentes.  

Y para las personas que somos creyentes nos da la
oportunidad de poder dedicar un tiempo especial
a Dios que fortalecerá nuestra vida espiritual, tanto
individual como colectivamente.  
Ya sabemos que hay trabajos especiales como cuerpos
de seguridad, personal sanitario, bomberos, etc., que
han de trabajar todos los días, pero salvo esas ex-
cepciones el descanso debe ser para todos el mismo
día, porque si no, es imposible que las familias coin-
cidan y puedan disfrutar todos juntos de este día
como algo especial que se espera con agrado.  

Otra de las cosas que podemos hacer para darle a

este día un toque especial es desconectar de las
pantallas, esas pantallas que nos rodean sin parar,
así podemos dejar a un lado los móviles, las tabletas,
la tele, el ordenador, las videoconsolas, etc. Esto será
todo un reto, no solo para los hijos e hijas, sino
también para los padres y las madres.  

Finalmente, el domingo nos permite descansar al
nivel más profundo de todos: el espiritual, porque
cada mañana de domingo recuerda el encuentro de
María, en el huerto, con Jesús el resucitado, el que
es capaz de restaurar todas las cosas. La resurrección
del Señor Jesús es la esperanza cierta en la que poder
descansar para todos los problemas del ser humano,
por eso necesitamos profundamente el descanso del
domingo. 

El cuerpo lo necesita, la mente lo necesita, el espíritu
lo necesita, el planeta lo necesita. 
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ALICANTE 
 
Empezamos el 2023 con gran entu-
siasmo a pesar de las dificultades que 
teníamos que afrontar sobre todo por 
enfermedades. Celebramos nuestro 54 
aniversario en la Iglesia de Cristo 
(IEE), en el que nos reunimos miem-
bros de tres denominaciones y al que 
nos acompañaron hermanos de Car-
tagena. La meditación estuvo a cargo 
de Asun Lendinez y se centró en �Ser 
constantes en el Señor y firmes en 
sus promesas. Fijar nuestra mirada en 
la esperanza que Él nos da y fortale-
cernos en Él. El propósito de Dios en 
cada una de nosotras, enfocado hacia 
la UDME.� 
 
Tuvimos la segunda reunión en junio, 
en la Iglesia Bautista, también con her-
manos de tres denominaciones, y la 
meditación estuvo a cargo de Marta 
Quiroga, sobre la parábola de las 10 
vírgenes, instándonos a estar siempre 
preparadas, manteniendo nuestras lám-
paras encendidas. Nos volvimos a reunir 
en septiembre, en el Centro Cristiano 
El Faro, también con representación 
de tres denominaciones, y llevando la 
meditación Anna Langos, sobre los 5 
lenguajes del amor. Con palabras de 
ánimo, tiempo de calidad, regalos, en-
trega y servicio y el toque físico. Los 
abrazos que muestran el cariño. 
 
Con nuestras ofrendas, además de 
tener un niño apadrinado y colaborar 
con la RIE (Residencia Infantil Em-
manuel), también colaboramos con 
un proyecto de envío de medicamentos 
para Cuba. 

En diciembre nos volveremos a reunir 
para celebrar juntos el gran regalo de 
la Navidad. 
 
Y por supuesto siempre terminamos 
nuestras reuniones compartiendo tam-
bién la merienda. Y sentimos la gran 
bendición que recibimos. 
 

Mayca Sancho 

 

 

CARTAGENA 
 
A finales de junio tuvimos una reunión 
de despedida de curso en un campo 
de Cartagena, con una asistencia muy 
buena. Nos reunimos representantes 
de cuatro iglesias, entre nosotros tam-
bién dos pastores. Fue todo estupendo 
y de bendición, un tiempo de alabanza 
y oración, de proclamación de la Pa-
labra. Ya nos despedimos hasta el día 
4 de septiembre. 
 
Ese día tuvimos la reunión de la junta, 
y organizamos las distintas reuniones 
que vamos a tener los meses que vienen. 
El lunes 18 de septiembre tuvimos la 
primera reunión de este curso, en la 
Iglesia Evangélica Española a las 5:30 
horas de la tarde.  
 
En general hay una buena actitud entre 
las hermanas, nos llevamos estupen-
damente, nos juntamos de cuatro igle-
sias en las reuniones, y es una bendición 
el trato que tenemos entre nosotras, 
pues nos amamos de verdad. 
 
 

Elena Muñoz 

BARCELONA  
 
El 24 de noviembre tuvimos una reu-
nión con la conferencia a cargo de Es-
ther Rodríguez.  
 
En la campaña �Barcelona pregem 
per tú� (Barcelona oramos por ti) la 
UDME Catalunya estuvo representada 
por Rosa Pérez. Asimismo, se ha par-
ticipado en el programa �Dones de 
fe� (mujeres de fe) donde se ha hablado 
sobre el valor de la mujer cristiana 
que vive su vida en fe, siendo de mu-
cho valor en la familia, la iglesia y la 
sociedad. 
 

Rosa Pérez  

 
 

 

MADRID 
 
La UDME MADRID tuvo el 3 de ju-
nio su última reunión antes de empezar 
las vacaciones de verano. En esta oca-
sión estuvo con nosotras Ester Burges, 
coordinadora de �Despierta Débora�, 
cuyo lema es: Madres de rodilla, hijos 
en pie. Nos habló de este movimiento 
que surgió en Brasil, para luego llegar 
a España. �Despierta Débora§ quiere 
unir a las mujeres de todo el mundo 
para orar por sus hijos; hemos tenido 
hijos para que sirvan a Dios, no para 
que se vayan al mundo, y sabemos 
que el poder de Dios se manifiesta en 
la oración. Damos gracias al Señor 
por el tiempo que tuvimos orando por 
nuestros hijos en la Iglesia de Suanzes 
donde nos abrieron las puertas con 
tanto cariño.  

Noticias
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Después de un largo periodo vaca-
cional, la UDME MADRID se reunió
el día 7 de octubre en la Iglesia Evan-
gélica de las Rozas para informarnos
sobre un tema muy interesante y de
mucha actualidad, �Ecología para
nuestra salud y la del planeta�. Nuestra
querida hermana, la doctora Mercedes
Gasanz, nos habló de como la creación
está dañada (gimiendo con dolores
de parto), cómo ríos y mares están
contaminados por los plásticos que
estamos vertiendo. Nos mostró cómo
en el desierto de Atacama, Chile, hay
un cementerio de ropa (desechos tex-
tiles), y cómo eso contamina y estro-
pea nuestro planeta. Nos recordó que
la tierra no es nuestra, como dice el
Salmo 24:1. Frente al concepto de
usar y tirar, el cristiano debe tener el
concepto de cuidar: la creación, la
familia, las relaciones, etc. Nos animó
a practicar las �5 erres�: Rechazar,
Reducir, Reutilizar, Reciclar y Rot
(compostar), y una más que ella nos
propuso; Restaurar las relaciones rotas,
con Dios, con los demás y con la na-
turaleza. �Vive sencillamente para
que otros sencillamente puedan vivir�.
Después de la conferencia tuvimos
un ágape que prepararon las hermanas
de la iglesia que nos acogió, Iglesia
Cristiana Evangélica de las Rozas.  

Eva Sierra 

MALAGA 

El día 26 de septiembre se realizó en
Málaga la primera reunión del nuevo
curso. Con éxito logramos una asis-

tencia nutrida, y lo más importante fue
que dos mujeres aceptaron al Señor
como su Salvador. Además, disfrutamos
de un rico compartir y pasamos una
velada con música y canticos al Señor
y la exposición de la palabra. Fue una
velada muy productiva. 

Nieves Colmenares 

ZARAGOZA 

El pasado 25 de marzo de 2023 algunas
mujeres de la Junta de UDME en Za-
ragoza hicimos una visita a un grupo
de hermanas bastante numeroso de la
provincia de Teruel. Concretamente
nos reunimos en el local de la Iglesia
Pueblo de Dios, de Andorra. Tuvimos
un tiempo de alabanza precioso y com-
partimos un pensamiento en la Palabra
de Dios sobre la persona de Elías. Al
finalizar fuimos obsequiadas con una
estupenda cena, tiempo que aprove-
chamos para confraternizar y hablar
de nuestro próximo retiro en mayo,
al cual asistieron un buen grupo de
dichas hermanas. 

El día 30 de marzo de 2023, la filial
de UDME en Zaragoza organizó una
reunión ENTRE AMIGAS. En esta
ocasión también disfrutamos de un
tiempo muy agradable compartiendo
con las hermanas alimento espiritual
y alimento físico, pues nos servimos
de refrescos y una merienda ligera,
tras la cual hubo testimonios e invi-
tación al retiro que se iba a celebrar
en mayo. 

El sábado día 23 de septiembre de
2023, la filial de Zaragoza organizó
una reunión de reencuentro para mu-
jeres de todas las congregaciones de
nuestra ciudad. La pastora Yolanda
Torres, de la Iglesia Evangélica Bau-
tista de Zaragoza, nos compartió sobre
el servicio, dando una perspectiva
muy enriquecedora y práctica sobre
el tema. Al finalizar tuvimos un ágape,
como viene siendo habitual en nuestras
reuniones, disfrutando también de un
buen tiempo de confraternidad entre
nosotras. 

Rosa Dobato 

 de las  
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Publicidad

 Programa de Radio  

También en:  
http://nosotrasenlaonda.blogspot.com.es/ http://nosotrasenlaonda.blogspot.com.es/

Podcast de �Nosotras en la onda� 

Contacto:  
nosotras@radiocadenadevida.com

� en varias emisoras  

� a distintas horas  

� por internet
www.nosotrasenlaonda.com

Síguenos en:  

www.uniondemujeresevangelicas.com

Facebook: perfil y Grupo público:  

Unión de Mujeres Evangélicas

"Nosotras en la Onda" 

REVISTA NosotrasNN :  
el regalo perfecto para una amiga.  

Escríbenos:  
unionmujeresevangelicas@yahoo.com

Queridos Hermanos: Como cada
año, nos complace ofreceros el  
calendario solidario de la Resi-
dencia infantil del próximo año
2024. 
Este año tenemos que agradecer,
para su edición, la colaboración
desinteresada del pintor evangé-
lico Sergi Barnils. Tenéis una bre-
ve semblanza en el calendario de

su obra inspirada siempre en pa-
sajes bíblicos. sajes bíblicos. 
El precio del ejemplar es de 5 �
unidad, y por cada 5 unidades re-

cibiréis un calendario gratuito.  
Portes pagados.  El envío se rePortes pagados.  El envío se re-
alizará por correo certificado a
partir de 5 ejemplares. Pedir a    

o.cardona49@gmail.com. 

�Porque yo sé muy bien los planes

que tengo para ustedes �afirma

el Señor�, planes de bienestar y

no de calamidad, a fin de darles

un futuro y una esperanza�. 

Jeremías 29:11 

Residencia Infantil Emmanuel

Octubre 2023

RESIDÈNCIA INFANTIL EMMANUEL. Sant Just Desvern (Barcelona). www.resi-rie.org  IBAN: ES61 2100 9250 6922 0011 8569 
Código BIC desde el extranjero: CAIXESBBXXX           -           Bizum: 662 04 23 55 

www.lidiamartin.com
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La Protección divina
Salmo 34, Salmo de David
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